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Limietwedstrijd deel 2 ZPC AMERSFOORT
Amersfoort, 19-2-2023

Programmanr. 1 Dames, 400m wisselslag Senioren Open
19-2-2023 - 14:15 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Djanilla Brink De Dolfijn 4:59.69 200600988 5:06.19 +0,77
50m: 31.89 31.89 150m: 1:49.52 40.44 250m: 3:11.06 41.29 350m: 4:30.57 36.64

100m: 1:09.08 37.19 200m: 2:29.77 40.25 300m: 3:53.93 42.87 400m: 5:06.19 35.62

2. Rhodee van den Ham De Duinkikkers 5:33.26 200700090 5:13.48 +0,73
50m: 32.39 32.39 150m: 1:51.69 41.73 250m: 3:17.70 43.99 350m: 4:39.39 36.79

100m: 1:09.96 37.57 200m: 2:33.71 42.02 300m: 4:02.60 44.90 400m: 5:13.48 34.09

3. Alinda Dingshoff De Dolfijn 4:52.56 200000928 5:15.14 +0,76
50m: 32.49 32.49 150m: 1:50.06 39.73 250m: 3:14.24 45.68 350m: 4:39.28 37.17

100m: 1:10.33 37.84 200m: 2:28.56 38.50 300m: 4:02.11 47.87 400m: 5:15.14 35.86

4. Nikita van den Ouden Z&PV Nuenen 5:13.55 199900622 5:15.47 +0,66
50m: 32.02 32.02 150m: 1:50.89 41.24 250m: 3:15.53 44.38 350m: 4:39.00 37.93

100m: 1:09.65 37.63 200m: 2:31.15 40.26 300m: 4:01.07 45.54 400m: 5:15.47 36.47

5. Fay Boxum Dz&Pc 5:25.35 200900060 5:26.85 +0,82
50m: 34.60 34.60 150m: 1:56.44 39.85 250m: 3:24.01 47.53 350m: 4:50.50 38.22

100m: 1:16.59 41.99 200m: 2:36.48 40.04 300m: 4:12.28 48.27 400m: 5:26.85 36.35

6. Elin Ditewig VZC 5:15.93 200900392 5:27.32 +0,60
50m: 33.78 33.78 150m: 1:55.94 41.37 250m: 3:25.70 49.04 350m: 4:50.81 36.87

100m: 1:14.57 40.79 200m: 2:36.66 40.72 300m: 4:13.94 48.24 400m: 5:27.32 36.51

7. Juliëtte Woltjes VZC 5:15.93 200900774 5:29.74 +0,79
50m: 34.06 34.06 150m: 1:58.55 44.28 250m: 3:27.16 46.15 350m: 4:53.44 38.20

100m: 1:14.27 40.21 200m: 2:41.01 42.46 300m: 4:15.24 48.08 400m: 5:29.74 36.30

8. Benthe Martens ZPC AMERSFOORT 5:43.30 200700310 5:33.42 +0,73
50m: 35.08 35.08 150m: 2:01.59 45.08 250m: 3:31.39 46.57 350m: 4:56.87 37.97

100m: 1:16.51 41.43 200m: 2:44.82 43.23 300m: 4:18.90 47.51 400m: 5:33.42 36.55

9. Linde van Wijngaarden De Dolfijn 5:25.15 200601372 5:40.71 +0,72
50m: 35.85 35.85 150m: 2:04.89 45.69 250m: 3:36.48 46.99 350m: 5:02.41 38.77

100m: 1:19.20 43.35 200m: 2:49.49 44.60 300m: 4:23.64 47.16 400m: 5:40.71 38.30

10. Marlies Dijsselhof Dedemsvaart-AC 5:51.12 200601046 5:42.70 +0,74
50m: 34.81 34.81 150m: 2:02.01 42.67 250m: 3:32.47 48.73 350m: 5:03.61 40.83

100m: 1:19.34 44.53 200m: 2:43.74 41.73 300m: 4:22.78 50.31 400m: 5:42.70 39.09

11. Lillian Green De Dolfijn NT 200704534 5:53.20 +0,71
50m: 34.21 34.21 150m: 1:59.72 46.75 250m: 3:38.01 52.27 350m: 5:12.96 42.18

100m: 1:12.97 38.76 200m: 2:45.74 46.02 300m: 4:30.78 52.77 400m: 5:53.20 40.24

12. Chiara Lammertink VZC 5:43.30 200902200 5:55.55 +0,85
*100m

50m: 36.19 36.19 150m: 2:04.37 45.41 250m: 3:41.35 53.30 350m: 5:17.28 40.57
100m: 1:18.96 42.77 200m: 2:48.05 43.68 300m: 4:36.71 55.36 400m: 5:55.55 38.27

13. Danique van de Werken ZV Zaltbommel 6:38.48 200701672 6:22.36 +0,83
50m: 40.00 40.00 150m: 2:20.34 52.24 250m: 4:01.21 50.64 350m: 5:38.29 44.97

100m: 1:28.10 48.10 200m: 3:10.57 50.23 300m: 4:53.32 52.11 400m: 6:22.36 44.07

14. Julia de Graaf ZV De Zaan NT 201100210 7:11.16 +0,73
*100m

50m: 47.48 47.48 150m: 2:43.25 53.43 250m: 4:35.30 1:04.31 350m: 6:24.62 46.84
100m: 1:49.82 1:02.34 200m: 3:30.99 47.74 300m: 5:37.78 1:02.48 400m: 7:11.16 46.54

Programmanr. 2 Heren, 400m wisselslag Junioren 1 en ouder
19-2-2023 - 14:28 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Rens Stijf ZPC AMERSFOORT 5:06.52 200501419 5:07.83 +0,68
50m: 30.13 30.13 150m: 1:46.96 40.38 250m: 3:11.81 46.07 350m: 4:34.18 35.33

100m: 1:06.58 36.45 200m: 2:25.74 38.78 300m: 3:58.85 47.04 400m: 5:07.83 33.65

2. Storm Tolsma Zignea 5:19.04 200600277 5:07.97 +0,81
50m: 32.67 32.67 150m: 1:53.96 42.06 250m: 3:15.27 42.11 350m: 4:34.20 35.81

100m: 1:11.90 39.23 200m: 2:33.16 39.20 300m: 3:58.39 43.12 400m: 5:07.97 33.77

3. Rijk Leenders VZC 4:59.49 200800627 5:12.17 +0,76
50m: 32.08 32.08 150m: 1:49.51 39.28 250m: 3:12.52 45.06 350m: 4:35.76 37.42

100m: 1:10.23 38.15 200m: 2:27.46 37.95 300m: 3:58.34 45.82 400m: 5:12.17 36.41

4. Mads van Norden ZPC AMERSFOORT NT 200700029 5:13.77 +0,78
50m: 30.97 30.97 150m: 1:52.67 42.58 250m: 3:17.90 44.76 350m: 4:39.66 36.13

100m: 1:10.09 39.12 200m: 2:33.14 40.47 300m: 4:03.53 45.63 400m: 5:13.77 34.11
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Limietwedstrijd deel 2 ZPC AMERSFOORT
Amersfoort, 19-2-2023

Programmanr. 2, Heren, 400m wisselslag, Junioren 1 en ouder

rang naam vereniging intijd tijd RT

5. Jere Wiersma Dz&Pc 5:06.37 200701037 5:15.76 +0,80
50m: 32.95 32.95 150m: 1:52.49 40.01 250m: 3:17.82 46.14 350m: 4:40.32 35.55

100m: 1:12.48 39.53 200m: 2:31.68 39.19 300m: 4:04.77 46.95 400m: 5:15.76 35.44

6. Diede Veld Swol 1894 5:12.29 200800011 5:21.18 +0,77
50m: 33.74 33.74 150m: 1:56.14 41.70 250m: 3:23.34 45.90 350m: 4:46.69 35.98

100m: 1:14.44 40.70 200m: 2:37.44 41.30 300m: 4:10.71 47.37 400m: 5:21.18 34.49

7. Floris van der Salm De Dolfijn 5:14.19 200700705 5:27.02 +0,74
50m: 33.18 33.18 150m: 1:54.82 41.67 250m: 3:23.32 47.91 350m: 4:49.97 37.95

100m: 1:13.15 39.97 200m: 2:35.41 40.59 300m: 4:12.02 48.70 400m: 5:27.02 37.05

8. Sverre van der Zwaan WVZ 5:26.00 200900737 5:34.93 +0,80
50m: 34.44 34.44 150m: 1:59.51 43.47 250m: 3:29.44 48.31 350m: 4:57.97 37.77

100m: 1:16.04 41.60 200m: 2:41.13 41.62 300m: 4:20.20 50.76 400m: 5:34.93 36.96

AFGEM Pelle Schrieken VZC 5:51.57 200801595

Programmanr. 3 Dames, 50m vrije slag Senioren Open
19-2-2023 - 14:34 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Milou van Wijk Hpc - Wvz 25.63 200404948 26.21 +0,75
2. Femke Hoppenbrouwer De Dolfijn 25.26 200301124 26.32 +0,72
3. Silke Huisman De Dolfijn 25.12 200301182 26.54 +0,72
4. Sara Korthuis Dz&Pc 26.60 200600494 26.95 +0,69
5. Marin Wieling ZPC AMERSFOORT 27.01 200501220 27.46 +0,73
6. Vivianne Woltjes VZC 27.37 200501524 28.11 +0,70
7. Francesca Coppo De Dolfijn 26.95 200501242 28.38 +0,65
8. Ciska de Lugt Dz&Pc 29.27 200503302 28.48 +0,67
9. Tess Bemer De Duinkikkers 28.63 200600450 28.71 +0,68

10. Caitlin Sülter VZC 28.78 200900046 29.03 +0,68
11. Mandy van der Meijden Feijenoord Albion 28.69 200402574 29.31 +0,70
12. Vera Wassink ZPC AMERSFOORT 28.98 200604976 29.33 +0,67
13. Indira van Aggele De Dolfijn 27.40 200804424 29.40 +0,85
14. Senna Rijnbeek ZPC AMERSFOORT 29.07 200901480 29.95 +0,80
15. Sterre Dietvorst ZPC AMERSFOORT 30.56 200900726 30.03 +0,80
16. Joline Koop Aqua 68 28.32 200403174 30.11 +0,75
17. Yvette Buis De Dolfijn 28.55 200401830 30.17 +0,70
18. Emma Schalken De Duinkikkers 30.13 200802308 30.27 +0,85
19. Lois Waterham Dedemsvaart-AC 30.47 200803726 30.53 +0,70
20. Carlijn Boltendal Zuiderzeezwemmers 29.38 200700082 30.56 +0,75
21. Suuz Griekspoor Noordwijkerhout 30.87 200901204 30.63 +0,81
22. Milou van Winkel WVZ 30.21 200402296 S14 30.74 +0,71
23. Tess van de Steeg WVZ 29.71 201000016 30.92 +0,75
24. Daphne Dijsselhof Dedemsvaart-AC 31.74 200901690 31.08 +0,81
25. Senna Boogmans De Duinkikkers 32.53 201000640 31.26 +0,65
26. Luesza Siahaija Aqua 68 29.69 200801316 31.36 +0,74
27. Fenne de Jong Dz&Pc 32.34 200800532 S10 31.40 +0,86 783
28. Anna Klomp Swol 1894 29.72 200600006 31.48 +0,78
29. Merel Sherrell De Duinkikkers 32.48 200504698 31.49 +0,80
30. Yara van Asselen De Dolfijn 30.07 200900408 31.50 +0,69
31. Anouk Molenberg VZC 31.37 200902112 31.52 +0,84
32. Iris Goes Zwemlust- den Hommel 31.52 200701704 31.56 +0,77
33. Esmée de Mink Hera'11 31.70 200600290 31.69 +0,78
34. Mijke van Hal Zwemlust- den Hommel 30.65 200800362 31.78 +0,83
35. Anouschka Henselmans ZPC AMERSFOORT 31.68 200702250 31.82 +0,74
36. Esmé Sportel Dedemsvaart-AC 31.75 200900682 31.84 +0,62

*

37. Ifke Stam De Duinkikkers 32.30 200800374 31.85 +0,70
Christel Manuela SG Octopus - ZVV 30.45 200602154 31.85 +0,79

39. Isabel Eemstra SG Octopus - ZVV 31.90 200900042 32.04 +0,79
40. Sanne de Koning Zwemvereniging Hoogland 32.23 200405838 32.07 +0,79
41. Liselotte ter Huurne Zwemlust- den Hommel 31.29 200701596 32.11 +0,65
42. Leonie Veldhuis SG Octopus - ZVV 31.59 200301768 32.17 +0,81
43. Zena Bout Zwemlust- den Hommel 31.54 200601442 32.35 +0,88
44. Amelia Barton AZ&PC De Futen 32.43 200804696 32.56 +0,74
45. Nienke Koop Aqua 68 31.61 200800884 32.86 +0,71
46. Mariëlle Visser ZPC AMERSFOORT 31.57 200500730 32.88 +0,77
47. Jelena Krikke Dz&Pc 34.53 200405874 33.40 +0,77
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Programmanr. 3, Dames, 50m vrije slag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT

48. Intisar Maddoe ZPC AMERSFOORT 31.10 200603104 33.56 +0,81
49. Nikki Dekker AZ&PC De Futen 32.69 200803680 33.69 +0,89
50. Iris Kasteel Zuiderzeezwemmers 32.58 200700410 33.72 +0,86
51. Ruby Hut ZV Zaltbommel 34.01 200901842 34.11 +0,56
52. Noor van der Meulen AZ&PC De Futen 35.65 200903348 34.64 +0,84
53. Ekin Ozden AZ&PC De Futen 35.11 200704790 34.84 +0,81
54. Myrthe te Winkel Swol 1894 34.59 200804336 36.15 +0,86
55. Nikita van den Berg SG Octopus - ZVV 43.42 201102130 37.74 +0,88
56. Elin Visser Swol 1894 40.69 201101948 39.49 +0,67
DIS Eline Eertink Hera'11 32.31 201000158

AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen).

AFGEM Amber Admiraal Swol 1894 38.39 200900698
AFGEM Roos de Jong De Duinkikkers 39.18 201000724
AFGEM Ilse Wiltjer Dz&Pc 29.48 200900868
AFGEM Maud Smit VZC 32.84 200800788

Programmanr. 4 Heren, 50m vrije slag Junioren 1 en ouder
19-2-2023 - 14:41 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Vince van der Pal Hpc - Swol 1894 23.03 200401869 23.77 +0,68
2. Bram Zwetsloot HPC - Nuenen 24.33 200202117 23.94 +0,63
3. Jelle Betten Dz&Pc 24.47 200001535 24.69 +0,74
4. Floris Tanis Feijenoord Albion 24.19 200700005 24.95 +0,69
5. Jorian Tanis Feijenoord Albion 24.79 199900327 25.18 +0,69
6. Giovanni Phillipson ZV De Zaan 24.13 200801099 25.25 +0,81
7. Jip Bakker Dz&Pc 26.11 200600287 25.81 +0,67
8. Niek Issard Dz&Pc 26.36 200700037 26.31 +0,74
9. Gijs Vrieling Dedemsvaart-AC 26.70 200503811 26.43 +0,74

10. Lucas Bemer De Duinkikkers 26.08 200700219 26.54 +0,69
11. Tim van Erven Dz&Pc 27.67 200700175 26.66 +0,75
12. Yassine Mellah Feijenoord Albion 26.84 200502159 26.70 +0,72
13. Maarten Eertink Hera'11 27.80 200501149 27.66 +0,71
14. Mart Tempelman Dedemsvaart-AC 28.01 200801075 27.74 +0,71
15. Lias IJzerman Dedemsvaart-AC 28.16 200703145 27.92 +0,83
16. Timofei Kunin AZ&PC De Futen 26.51 200404333 28.02 +0,77
17. Dirk Hoogeveen Dedemsvaart-AC 28.55 200702595 28.07 +0,69
18. Tobian Vos ZPC AMERSFOORT 27.04 200900005 28.11 +0,79
19. Luuk Knijnenburg Noordwijkerhout 28.73 200802291 28.19 +0,78
20. Marijn Dekkers WVZ 26.98 200402275 28.21 +0,76
21. Mathijs Takken ZV Zaltbommel 29.04 200700229 28.39 +0,79
22. Chris de Jong De Duinkikkers 30.72 200802899 28.67 +0,80
23. Nasr-Eddine Tallih ZPC AMERSFOORT 28.74 200700757 28.69 +0,64
24. Quinn Frunt DWK 27.87 200800729 28.86 +0,70
25. Twan Huisman Niemo Barracuda 30.86 200702207 29.22 +0,78
26. Jasper Stoel ZPC AMERSFOORT 31.07 200800543 29.66 +0,71
27. Tim Looijen ZV Zaltbommel 37.78 200700325 29.76 +0,64
28. Mano Messchendorp Zignea 28.84 200802777 30.02 +0,74
29. Bink Elgersma Zwemlust- den Hommel 29.98 201000137 30.11 +0,76
30. Nordin Vermeer DWK 32.07 201000227 30.24 +0,69
31. Bas van Daatselaar DWK 29.89 200701491 30.35 +0,72
32. Dhamin Ouali Swol 1894 31.11 200902771 30.97 +0,75
33. Teun Zeeman Zwemlust- den Hommel 30.94 200901133 31.59 +0,73
34. Koen van Leeuwenkamp De Duinkikkers 33.04 200900053 32.13 +0,74
35. Djulian Versteeg Zignea 32.12 201002655 32.44 +0,86
36. Björn van Veen Zignea 33.69 201000157 34.23 +0,68
37. Jelle Postma De Duinkikkers 38.69 201000559 36.27 +0,72
38. Tim Keuning De Duinkikkers 47.09 201000557 38.01 +0,55

NG.ZA Towfiq Ghunaim AZ&PC De Futen 31.27 200703763
AFGEM Emiel de Bruijn Dedemsvaart-AC 28.99 200700953
AFGEM Ties Hesse ZV De Zaan 29.15 200901015



Splash Meet Manager, 11.75980 Registered to Zpc Amersfoort 19-2-2023 17:52 - pagina 4

Limietwedstrijd deel 2 ZPC AMERSFOORT
Amersfoort, 19-2-2023

Programmanr. 5 Dames, 50m schoolslag Senioren Open
19-2-2023 - 14:46 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Esmee Mulder Dz&Pc 36.03 200800038 34.94 +0,67
2. Annique Rupke WVZ 33.44 200700876 35.18 +0,74
3. Flora Szili-Torok Feijenoord Albion 34.87 200800114 35.35 +0,68
4. Louise Gepkens VZC 33.58 200403410 35.44 +0,68
5. Zea Wetzlaugk De Dolfijn 35.88 200604780 36.98 +0,74
6. Annika Hogenhuis Zwemlust- den Hommel 36.06 200701340 37.94 +0,85
7. Charlotte Woltjes VZC 36.22 200700110 38.32 +0,77
8. Esther Dijsselhof Dedemsvaart-AC 40.63 200800784 38.69 +0,81
9. Melissa de Lang Swol 1894 36.64 200001186 39.35 +0,77

10. Amber Tiesinga Dz&Pc 38.51 200600782 39.55 +0,80
11. Suus Hoogeveen Dedemsvaart-AC 42.84 200900836 39.81 +0,78
12. Kimberley Olieman Zuiderzeezwemmers 37.91 200700484 39.93 +0,72
13. Ilse Lebbink Zignea 40.52 200800088 42.59 +0,80
14. Mara Coveanu AZ&PC De Futen 41.60 200203336 43.81 +0,73
15. Floore Boekema De Duinkikkers 45.31 200901764 45.54 +0,82
16. Britt Hopman SG Octopus - ZVV 46.88 200702688 45.63 +0,80
17. Noelle de Jong AZ&PC De Futen 46.15 200803828 45.69 +0,81
18. Eva Eikelboom SG Octopus - ZVV 48.98 200903718 46.61 +0,80
19. Annemieke Visch Zuiderzeezwemmers 51.98 198302762 SB14 54.68

AFGEM Elise DeLau AZ&PC De Futen 41.60 200704592
AFGEM Anna Strang van Hees De Duinkikkers 41.53 200902566

Programmanr. 6 Heren, 50m schoolslag Junioren 1 en ouder
19-2-2023 - 14:50 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Bram Zwetsloot HPC - Nuenen 28.23 200202117 29.32 +0,62
2. Jelle Betten Dz&Pc 30.72 200001535 30.96 +0,71
3. Floris Wassenaar WVZ 32.84 200600649 34.53 +0,85
4. Dennis Mosterman Dedemsvaart-AC 36.04 200501283 34.57 +0,73
5. Jesper Dinger Zuiderzeezwemmers 33.78 200601819 34.65 +0,75
6. Melle van Veen Dedemsvaart-AC 38.36 200700661 35.98 +0,83
7. Rick Smit Aqua 68 33.50 200602435 36.00 +0,68
8. Sjoerd van der Wilt VZC 34.50 200501447 36.73 +0,83
9. Roeland Oosterhuis Aqua 68 35.89 200800165 37.25 +0,71

10. Jesse Molegraaf ZPC AMERSFOORT 36.12 200800887 37.64 +0,69
11. Thijs van Hofweegen ZPC AMERSFOORT 40.65 199605253 SB6 39.23 +0,84 822
12. Danny Hemelrijk Zignea 41.79 200902785 41.61 +0,71
13. Felix Gepkens VZC 42.54 200800631 44.30 +0,76
14. Björn van Veen Zignea 45.70 201000157 47.14 +0,79

Programmanr. 7 Dames, 100m vlinderslag Senioren Open
19-2-2023 - 14:52 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Elise Tanis HPC - De Dolfijn 1:00.86 200200120 1:02.07 +0,70 28.69 1:02.07
2. Pippa van 't Land ZPC AMERSFOORT 1:06.78 200600426 1:05.77 +0,70 30.88 1:05.77
3. Ismay Lichtendonk Dedemsvaart-AC 1:06.45 200400622 1:05.90 +0,73 30.65 1:05.90
4. Hanna Kareinen De Dolfijn 1:04.28 200006774 1:07.21 +0,68 30.56 1:07.21
5. Kamina van Osch Aqua 68 1:06.26 200603974 1:09.31 +0,68 32.48 1:09.31
6. Alessia Sluis Dedemsvaart-AC 1:07.68 200300896 1:11.56 +0,79 32.22 1:11.56
7. Vera van der Meer VZC 1:10.15 200701508 1:12.28 +0,82 33.19 1:12.28
8. Leyona Lichtendonk Dedemsvaart-AC 1:12.96 200700010 1:13.06 +0,74 32.58 1:13.06
9. Ilse Wild SG Octopus - ZVV 1:14.25 200401812 1:13.41 +0,67 33.30 1:13.41

10. Noa Ottens VZC 1:10.31 200702256 1:14.88 +0,79 32.85 1:14.88
11. E. Buitenkamp De Dolfijn 1:12.15 200801898 1:15.42 +0,74 32.94 1:15.42
12. Esmaé de Gans ZPC AMERSFOORT 1:14.03 200900134 1:15.70 +0,71 34.49 1:15.70
13. Anouk Steller WVZ 1:14.38 201000004 1:16.93 +0,83 35.69 1:16.93
14. Nikita Snoeren WVZ 1:12.28 200600342 1:17.15 +0,60 34.25 1:17.15
15. Elin Baars DWK 1:18.36 201000138 1:19.00 +0,61 36.06 1:19.00

*
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Programmanr. 7, Dames, 100m vlinderslag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

16. Fenne Metten ZPC AMERSFOORT 1:26.21 201000102 1:22.00 +0,59 38.57 1:22.00
17. Brechtje Slootweg ZPC AMERSFOORT 1:26.58 201101744 1:23.85 +0,54 38.44 1:23.85
18. Kim Bouman ZPC AMERSFOORT 1:26.38 201000262 1:24.15 +0,98 37.79 1:24.15
19. Noa van Zalk ZPC AMERSFOORT 1:27.24 201102534 1:24.42 +0,68 35.98 1:24.42
20. Ilse Lebbink Zignea 1:24.51 200800088 1:29.40 +0,79 40.77 1:29.40
21. Noortje Bisperink ZPC AMERSFOORT 1:29.23 201100486 1:30.74 +0,73 41.35 1:30.74
22. Lian Vonk ZPC AMERSFOORT 1:37.43 201001606 1:32.05 +0,53 41.61 1:32.05
23. Jesse Rijnbeek ZPC AMERSFOORT NT 201000720 1:38.81 +0,93 45.14 1:38.81
24. Myrthe Bruinsma ZPC AMERSFOORT 1:41.78 201101108 1:39.00 +0,82 43.97 1:39.00
25. Yfke Wijnalda ZPC AMERSFOORT 1:48.60 201002618 1:40.61 +0,60 46.65 1:40.61
26. Floor Flikweert VZC 1:42.19 201101576 1:45.56 +0,77 45.21 1:45.56
27. Roos Flikweert VZC 1:44.20 201101578 1:47.95 47.80 1:47.95

AFGEM Pieke Beekhuis De Blauwe Schuur 1:26.21 201000090

Programmanr. 8 Heren, 100m vlinderslag Junioren 1 en ouder
19-2-2023 - 14:58 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Simon Claasen ZPC AMERSFOORT 56.34 200400231 57.24 +0,51 26.15 57.24
2. Koen Marsman ZPC AMERSFOORT 59.48 200502763 57.65 +0,66 26.94 57.65
3. Job Sanders ZPC AMERSFOORT 1:01.07 200304913 1:01.23 +0,74 28.58 1:01.23
4. Arjan Hanse ZPC AMERSFOORT 1:02.44 199500657 1:01.36 +0,71 29.16 1:01.36
5. Bjorn Rijkaart WVZ 1:01.03 200601337 1:01.88 +0,69 28.06 1:01.88
6. Darren Chen ZPC AMERSFOORT 1:06.00 200001149 1:02.43 +0,67 29.15 1:02.43
7. Thijmen Peeters Zwemlust- den Hommel 59.99 200502945 1:03.24 +0,70 28.58 1:03.24
8. Jip Bakker Dz&Pc 1:05.29 200600287 1:03.69 +0,70 29.97 1:03.69
9. Mads van Norden ZPC AMERSFOORT 1:07.88 200700029 1:05.62 +0,75 30.90 1:05.62

10. Felbe van 't Land ZPC AMERSFOORT 1:09.75 200900027 1:06.06 +0,65 30.16 1:06.06
11. Storm Boxum Dz&Pc 1:10.89 200700421 1:07.30 +0,75 31.04 1:07.30
12. Bo Merkestein WVZ 1:06.67 200602451 1:08.59 +0,71 30.72 1:08.59
13. Marijn Dekkers WVZ 1:07.03 200402275 1:14.67 +0,74 33.30 1:14.67
14. Duuk Harms Dedemsvaart-AC 1:25.25 200900201 1:19.63 +0,74 36.02 1:19.63
15. Thijn Metten ZPC AMERSFOORT 1:19.19 200801327 1:20.14 +0,75 35.58 1:20.14
16. Xander Kragting De Blauwe Schuur 1:19.08 200900077 1:20.62 +0,77 36.08 1:20.62
17. Gwee Bokma Zwemlust- den Hommel 1:17.77 201002259 1:21.27 +0,83 36.55 1:21.27

*

18. Jaimie van Asselen De Dolfijn 1:14.78 200602535 1:22.07 +0,63 33.66 1:22.07
19. Abel op den Velde De Duinkikkers 1:29.54 201000079 1:24.97 +0,74 37.05 1:24.97
20. Milan Schuilenburg ZPC AMERSFOORT 1:23.59 201000935 1:29.57 +0,67 40.57 1:29.57
21. Tygo van de Wal DWK 1:23.54 201001329 1:30.95 +0,63 39.54 1:30.95
22. Quinten Oostveen ZPC AMERSFOORT 1:31.63 201002605 1:36.84 +0,50 42.47 1:36.84
23. Sverre de Wolf ZPC AMERSFOORT 2:04.33 200901415 1:43.86 +0,72 47.20 1:43.86

*

AFGEM Stan Tibben Dedemsvaart-AC 1:06.95 200503591

Programmanr. 9 Dames, 100m vrije slag Senioren Open
19-2-2023 - 15:03 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Femke Spiering ZPC AMERSFOORT 57.72 200204514 56.68 +0,77 27.86 56.68
2. Elise Hardeman ZPC AMERSFOORT 55.96 200101068 57.01 +0,68 27.34 57.01
3. Milou van Wijk Hpc - Wvz 55.66 200404948 57.08 +0,77 27.39 57.08
4. F. Hoppenbrouwer De Dolfijn 55.00 200301124 57.61 +0,73 28.34 57.61
5. Sara Korthuis Dz&Pc 57.55 200600494 57.89 +0,71 27.83 57.89
6. Silke Huisman De Dolfijn 54.15 200301182 57.94 +0,70 28.08 57.94
7. Rosalie Reef ZPC AMERSFOORT 58.25 200800426 59.76 +0,70 28.58 59.76
8. Melissa Odemis De Dolfijn 59.75 200602422 1:01.53 +0,68 29.69 1:01.53
9. Zea Wetzlaugk De Dolfijn 59.54 200604780 1:01.96 +0,75 29.70 1:01.96

10. Fay Boxum Dz&Pc 1:02.41 200900060 1:02.88 +0,74 30.01 1:02.88
11. Lyke Bellert SG Octopus - ZVV 1:01.80 200701424 1:03.45 +0,75 30.67 1:03.45
12. M. van der Meijden Feijenoord Albion 1:02.53 200402574 1:03.89 +0,67 30.92 1:03.89
13. Elin Brinkhof De Dolfijn 1:01.70 200900078 1:04.48 +0,56 30.98 1:04.48
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Programmanr. 9, Dames, 100m vrije slag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

14. Tessa van de Belt Dedemsvaart-AC 1:04.41 200102056 1:04.49 +0,74 31.12 1:04.49
15. Malin Roozeboom WVZ 1:03.73 201100006 1:04.50 +0,69 31.28 1:04.50
16. Elin Ditewig VZC 1:01.70 200900392 1:04.59 +0,72 30.61 1:04.59
17. Annika Hogenhuis Zwemlust- den Hommel 1:04.38 200701340 1:05.70 +0,87 31.53 1:05.70
18. Nike Tolsma Zignea 1:04.36 200300336 1:06.59 +0,67 31.45 1:06.59
19. Mint van Wees De Dolfijn 1:03.19 200801328 1:06.60 +0,81 31.39 1:06.60

Floortje van 't Wout De Dolfijn 1:03.75 200802286 1:06.60 +0,77 31.64 1:06.60
21. Chloé in 't Veen WVZ 1:06.02 201100010 1:07.13 +0,71 32.30 1:07.13
22. Suuz Griekspoor Noordwijkerhout 1:06.08 200901204 1:07.40 +0,72 32.38 1:07.40
23. Lois Waterham Dedemsvaart-AC 1:07.77 200803726 1:07.63 +0,71 32.58 1:07.63
24. Senna Rijnbeek ZPC AMERSFOORT 1:03.20 200901480 1:08.23 +0,72 31.93 1:08.23
25. Imke Boontjes Aqua 68 1:04.10 200600386 1:08.31 +0,75 32.53 1:08.31
26. Senna Boogmans De Duinkikkers 1:12.04 201000640 1:08.39 +0,81 32.66 1:08.39
27. Sofie Kragt Dedemsvaart-AC 1:09.06 200701020 1:09.37 +0,57 33.00 1:09.37
28. Ifke Stam De Duinkikkers 1:11.51 200800374 1:09.64 +0,70 32.68 1:09.64
29. Leonie Veldhuis SG Octopus - ZVV 1:09.19 200301768 1:09.88 +0,80 33.83 1:09.88
30. Iris Goes Zwemlust- den Hommel 1:10.29 200701704 1:10.05 +0,74 33.94 1:10.05
31. Luesza Siahaija Aqua 68 1:07.88 200801316 1:10.06 +0,76 33.00 1:10.06
32. Anouk Molenberg VZC 1:08.24 200902112 1:10.23 +0,83 33.75 1:10.23
33. Lieve Verschoor ZPC AMERSFOORT 1:09.41 200800624 1:10.26 +0,80 33.47 1:10.26
34. Merel Sherrell De Duinkikkers 1:16.90 200504698 1:10.29 +0,82 32.61 1:10.29
35. Yara van Asselen De Dolfijn 1:06.53 200900408 1:10.90 +0,76 33.50 1:10.90
36. Chantal Peters Aqua 68 1:10.83 201001578 1:11.73 +0,89 33.56 1:11.73
37. Liselotte ter Huurne Zwemlust- den Hommel 1:11.83 200701596 1:12.45 +0,74 34.14 1:12.45
38. Zena Bout Zwemlust- den Hommel 1:09.99 200601442 1:12.95 +0,89 34.78 1:12.95
39. Elien Groothuismink Swol 1894 1:10.52 200800920 1:13.31 +0,53 34.20 1:13.31
40. Nikki Dekker AZ&PC De Futen 1:17.96 200803680 1:15.21 +0,83 35.11 1:15.21
41. Ruby Hut ZV Zaltbommel 1:16.79 200901842 1:16.66 +0,55 36.72 1:16.66
42. Iris Kasteel Zuiderzeezwemmers 1:13.58 200700410 1:17.12 +0,84 36.40 1:17.12
43. Benedikta Holbach ZPC AMERSFOORT 1:21.24 201003220 1:22.41 +0,74 39.31 1:22.41
44. Jiva Singh AZ&PC De Futen 1:28.94 201102136 1:23.34 +0,75 38.55 1:23.34
45. Yara Faasse ZV Zaltbommel 1:28.36 201100474 1:25.60 38.54 1:25.60
46. Noelle de Jong AZ&PC De Futen 1:17.54 200803828 1:25.93 +0,79 40.44 1:25.93
47. Elynn Fransz Swol 1894 1:39.91 201102114 1:34.73 +0,81 44.87 1:34.73

AFGEM Yoni van der Gronde Swol 1894 1:12.45 200504858

Programmanr. 10 Heren, 100m vrije slag Junioren 1 en ouder
19-2-2023 - 15:12 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Austin Namesnik ZPC AMERSFOORT 50.79 200101817 51.88 +0,58 25.19 51.88
2. Vince van der Pal Hpc - Swol 1894 50.76 200401869 52.82 +0,70 25.12 52.82
3. Rijk Heere ZPC AMERSFOORT 53.49 200300897 53.91 +0,63 26.00 53.91
4. Serginni Marten ZPC AMERSFOORT 53.18 199307281 54.83 +0,72 25.72 54.83
5. Floris Tanis Feijenoord Albion 54.23 200700005 55.73 +0,71 26.82 55.73
6. Tim van Erven Dz&Pc 57.68 200700175 57.42 +0,77 27.32 57.42
7. Tieme Wiersma Dz&Pc 57.78 200701031 57.69 +0,70 27.81 57.69
8. Lucas Bemer De Duinkikkers 58.25 200700219 58.61 +0,65 27.62 58.61
9. Job Sanders ZPC AMERSFOORT 54.32 200304913 58.70 +0,70 28.12 58.70

10. Tim Boerefijn WVZ 58.89 200802815 1:00.67 +0,77 29.46 1:00.67
11. Lias IJzerman Dedemsvaart-AC 1:02.18 200703145 1:01.95 +0,81 29.42 1:01.95
12. Mathijs Takken ZV Zaltbommel 1:03.20 200700229 1:02.28 +0,80 30.14 1:02.28
13. Dirk Hoogeveen Dedemsvaart-AC 1:00.95 200702595 1:03.76 +0,76 31.19 1:03.76
14. Storm Elgersma Zwemlust- den Hommel 1:00.54 200702053 1:03.81 +0,99 30.92 1:03.81
15. Nasr-Eddine Tallih ZPC AMERSFOORT 1:04.15 200700757 1:03.96 +0,70 30.71 1:03.96
16. Quinn Frunt DWK 1:00.93 200800729 1:05.06 +0,71 31.29 1:05.06
17. Roy Hofman Dz&Pc 1:11.44 200900439 1:06.03 +0,75 32.14 1:06.03
18. Mano Messchendorp Zignea 1:03.36 200802777 1:06.48 +0,74 31.96 1:06.48
19. Bink Elgersma Zwemlust- den Hommel 1:06.95 201000137 1:07.03 +0,76 32.19 1:07.03
20. Mathieu Gepkens VZC 1:04.77 201000045 1:07.31 +0,70 32.57 1:07.31

Viktor Dragicevic ZPC AMERSFOORT 1:06.67 201001241 1:07.31 +0,75 32.57 1:07.31
22. Bas van Daatselaar DWK 1:07.39 200701491 1:07.82 +0,76 32.26 1:07.82
23. Nordin Vermeer DWK 1:08.80 201000227 1:08.56 +0,70 33.01 1:08.56
24. Dhamin Ouali Swol 1894 1:12.72 200902771 1:09.97 +0,91 33.73 1:09.97
25. Teun Zeeman Zwemlust- den Hommel 1:10.71 200901133 1:11.60 +0,56 33.30 1:11.60
26. Djulian Versteeg Zignea 1:13.74 201002655 1:17.15 +0,90 35.00 1:17.15
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Programmanr. 10, Heren, 100m vrije slag, Junioren 1 en ouder

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

27. Ryan Freriksen Swol 1894 1:11.36 201000301 1:18.26 +0,73 35.86 1:18.26
28. Jelle Postma De Duinkikkers 1:23.88 201000559 1:22.03 +0,59 37.87 1:22.03
29. Tim Keuning De Duinkikkers 1:23.78 201000557 1:29.02 42.82 1:29.02

*

AFGEM Sven Potappel DWK 1:08.18 201000127
AFGEM Ties Hesse ZV De Zaan 1:02.55 200901015

Programmanr. 11 Dames, 200m rugslag Senioren Open
19-2-2023 - 15:18 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Lieke Oude Lenferink HPC - WS Twente 2:15.34 200200068 2:20.50 +0,63 32.04 1:07.41 1:43.81 2:20.50
2. Frouke Ludwig Dz&Pc 2:22.12 200800112 2:20.83 +0,60 32.74 1:08.04 1:44.37 2:20.83
3. R. van den Ham De Duinkikkers 2:24.46 200700090 2:34.56 +0,71 35.79 1:14.92 1:55.41 2:34.56
4. Flora Szili-Torok Feijenoord Albion 2:36.88 200800114 2:38.70 +0,69 36.58 1:16.56 1:58.07 2:38.70
5. Mijke van Hal Zwemlust- den Hommel2:32.70 200800362 2:42.63 +0,76 38.36 1:19.43 2:02.35 2:42.63
6. Carlijn Boltendal Zuiderzeezwemmers 2:35.33 200700082 2:42.71 +0,67 38.28 1:20.03 2:01.81 2:42.71
7. Charley Blide ZPC AMERSFOORT 2:38.90 200600164 2:42.80 +0,68 37.37 1:18.59 2:01.58 2:42.80
8. Esmée de Mink Hera'11 2:43.90 200600290 2:44.85 +0,63 38.62 1:20.22 2:02.00 2:44.85
9. Vera Wassink ZPC AMERSFOORT 2:41.44 200604976 2:44.89 +0,72 39.50 1:21.74 2:03.65 2:44.89

10. Laura Volkers DWK 2:36.99 200800056 2:46.26 +0,64 39.69 1:22.12 2:05.65 2:46.26
11. Esmé Sportel Dedemsvaart-AC 2:51.87 200900682 2:46.36 +0,63 40.30 1:23.54 2:05.12 2:46.36
12. Sterre Dietvorst ZPC AMERSFOORT 2:45.83 200900726 2:47.37 +0,93 39.28 1:22.57 2:06.27 2:47.37
13. Daphne Dijsselhof Dedemsvaart-AC 2:52.05 200901690 2:54.36 +0,98 41.39 1:26.03 2:11.40 2:54.36
14. Eline Eertink Hera'11 NT 201000158 2:57.17 +0,71 39.71 1:25.54 2:12.36 2:57.17
15. Annefleur Schraa Swol 1894 2:53.79 201100044 2:58.89 +0,78 42.31 1:28.06 2:13.84 2:58.89
16. Zoë van de Pol ZPC AMERSFOORT NT 200900136 3:14.40 +0,76 44.58 1:33.06 2:23.88 3:14.40

AFGEM Carolina Cermelli De Dolfijn 2:12.68 200106390
AFGEM Alinda Dingshoff De Dolfijn 2:12.34 200000928

Programmanr. 12 Heren, 200m rugslag Junioren 1 en ouder
19-2-2023 - 15:25 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Sven Klink Swol 1894 2:05.27 200500349 2:15.64 +0,77 31.13 1:05.08 1:40.66 2:15.64
2. Gijs Vrieling Dedemsvaart-AC 2:23.08 200503811 2:20.64 +0,61 32.35 1:07.49 1:44.83 2:20.64
3. Yassine Mellah Feijenoord Albion 2:25.17 200502159 2:21.94 +0,61 32.56 1:09.17 1:45.93 2:21.94
4. Tobian Vos ZPC AMERSFOORT 2:24.91 200900005 2:25.46 +0,83 34.83 1:12.34 1:50.41 2:25.46
5. Niek Sonneveld WVZ 2:19.85 200802631 2:26.87 +0,60 33.28 1:11.44 1:50.42 2:26.87
6. Jere Wiersma Dz&Pc 2:20.50 200701037 2:28.00 +0,86 35.00 1:13.42 1:51.58 2:28.00
7. Jesse Molegraaf ZPC AMERSFOORT 2:25.56 200800887 2:30.06 +0,65 34.13 1:12.19 1:51.69 2:30.06
8. Stefan van der Meer VZC 2:33.25 200901361 2:36.40 +0,72 38.23 1:18.41 1:58.38 2:36.40
9. Tristan Meijers Swol 1894 2:48.52 201000089 2:55.05 +0,83 39.87 1:25.41 2:11.75 2:55.05

10. Quinten Oostveen ZPC AMERSFOORT 3:08.52 201002605 3:13.03 +0,78 46.42 1:34.36 2:26.34 3:13.03

Programmanr. 13 Dames, 200m schoolslag Senioren Open
19-2-2023 - 15:29 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Djanilla Brink De Dolfijn 2:34.40 200600988 2:37.60 +0,78 35.35 1:15.56 1:56.47 2:37.60
2. Robin Goossens Z&PV Nuenen 2:38.91 200003128 2:41.37 +0,75 36.29 1:17.45 1:58.88 2:41.37
3. Esmee Mulder Dz&Pc 2:52.64 200800038 2:43.20 +0,68 36.39 1:17.96 2:00.61 2:43.20
4. Robine Moot ZPC AMERSFOORT 2:40.65 200900330 2:49.81 +0,74 38.50 1:22.03 2:06.23 2:49.81
5. Yvette Buis De Dolfijn 2:37.89 200401830 2:49.89 +0,69 38.13 1:21.23 2:05.38 2:49.89
6. Annique Rupke WVZ 2:40.67 200700876 2:52.70 +0,79 38.26 1:21.38 2:06.87 2:52.70
7. Benthe Martens ZPC AMERSFOORT 2:56.50 200700310 2:57.27 +0,70 41.06 1:26.39 2:12.07 2:57.27
8. Charlotte Woltjes VZC 2:53.94 200700110 3:00.34 +0,81 41.37 1:27.40 2:13.89 3:00.34
9. Tess van de Steeg WVZ 2:56.41 201000016 3:02.24 +0,77 40.64 1:27.10 2:14.39 3:02.24

10. Elin Baars DWK 3:05.80 201000138 3:09.46 +0,69 44.50 1:33.40 2:21.44 3:09.46
11. Suuz Griekspoor Noordwijkerhout 3:05.53 200901204 3:10.05 +0,74 42.20 1:30.56 2:20.21 3:10.05
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Programmanr. 13, Dames, 200m schoolslag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

12. Christel Manuela SG Octopus - ZVV 3:11.65 200602154 3:19.45 +0,83 44.87 1:34.73 2:26.47 3:19.45
13. Isabel Eemstra SG Octopus - ZVV 3:12.24 200900042 3:21.95 +0,77 45.10 1:36.81 2:29.40 3:21.95
14. Eva Eikelboom SG Octopus - ZVV 3:42.45 200903718 3:33.95 +0,75 47.47 1:41.50 2:37.64 3:33.95
15. Nikita van den Berg SG Octopus - ZVV 3:57.01 201102130 3:46.58 +0,88 52.16 1:51.42 2:49.39 3:46.58

Programmanr. 14 Heren, 200m schoolslag Junioren 1 en ouder
19-2-2023 - 15:37 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Ivo Kroes HPC - Azuro 2:12.97 200300079 2:16.86 +0,71 31.18 1:06.33 1:41.49 2:16.86
2. Arjan Hanse ZPC AMERSFOORT 2:34.16 199500657 2:36.38 +0,69 36.48 1:16.28 1:56.77 2:36.38
3. Storm Tolsma Zignea 2:41.08 200600277 2:40.12 +0,74 35.71 1:16.42 1:58.50 2:40.12
4. Melle van Veen Dedemsvaart-AC 3:01.91 200700661 2:44.83 +0,78 37.26 1:19.42 2:02.13 2:44.83
5. Jesper Dinger Zuiderzeezwemmers 2:37.09 200601819 2:46.55 +0,73 36.89 1:18.62 2:02.09 2:46.55
6. Twan Huisman Niemo Barracuda 3:11.63 200702207 2:48.41 +0,82 38.20 1:22.83 2:07.25 2:48.41
7. Rijk Leenders VZC 2:43.17 200800627 2:48.55 +0,75 37.81 1:21.39 2:05.30 2:48.55
8. Rick Smit Aqua 68 2:40.42 200602435 2:52.61 +0,72 38.38 1:22.37 2:07.76 2:52.61
9. Dennis Mosterman Dedemsvaart-AC 2:43.91 200501283 2:52.82 +0,78 37.60 1:21.94 2:07.46 2:52.82

10. Sjoerd van der Wilt VZC 2:45.72 200501447 2:53.62 +0,82 38.60 1:22.06 2:07.31 2:53.62
11. Mathieu Gepkens VZC 2:57.84 201000045 3:08.38 +0,68 43.24 1:31.58 2:20.90 3:08.38
12. Jasper Stoel ZPC AMERSFOORT 3:06.54 200800543 3:11.94 +0,80 41.12 1:30.80 2:22.18 3:11.94
13. Bas van Daatselaar DWK 3:06.24 200701491 3:16.48 +0,71 44.20 1:34.72 2:26.04 3:16.48

AFGEM Emiel de Bruijn Dedemsvaart-AC 3:06.08 200700953

Programmanr. 15 Dames, 50m rugslag Senioren Open
19-2-2023 - 15:44 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Elise Tanis HPC - De Dolfijn 29.09 200200120 29.89 +0,57
2. Milou van Wijk Hpc - Wvz 29.38 200404948 31.26 +0,64
3. Joline Koop Aqua 68 31.04 200403174 32.86 +0,70
4. Emma Rose Buitenkamp De Dolfijn 30.96 200801898 33.58 +0,77
5. Ciska de Lugt Dz&Pc 33.33 200503302 33.68 +0,70
6. Vivianne Woltjes VZC 32.02 200501524 33.75 +0,67
7. Marlies Dijsselhof Dedemsvaart-AC 33.87 200601046 33.83 +0,75
8. Nikita Snoeren WVZ 31.52 200600342 33.93 +0,61
9. Vera van der Meer VZC 32.63 200701508 34.03 +0,79

10. Ilona Venema ZPC AMERSFOORT 34.43 200200050 35.04 +0,80
11. Mariëlle Visser ZPC AMERSFOORT 35.29 200500730 35.60 +0,78
12. Anouk Steller WVZ 33.14 201000004 35.65 +0,59
13. Anna Klomp Swol 1894 34.48 200600006 36.57 +0,69

*

14. Ifke Stam De Duinkikkers 39.89 200800374 36.74 +0,68
15. Lillian Green De Dolfijn 36.18 200704534 37.73 +0,79
16. Milou van Winkel WVZ 36.64 200402296 S14 37.83 +0,80
17. Danique van de Werken ZV Zaltbommel 41.56 200701672 38.14 +0,82
18. Lara van den Hombergh ZPC AMERSFOORT 39.25 200802712 38.17 +0,67
19. Nienke Koop Aqua 68 35.09 200800884 38.18 +0,64
20. Britt Hopman SG Octopus - ZVV 37.03 200702688 38.48 +0,73
21. Elien Groothuismink Swol 1894 37.68 200800920 38.49 +0,67
22. Amelia Barton AZ&PC De Futen 44.19 200804696 39.86 +0,65
23. Myrthe te Winkel Swol 1894 39.77 200804336 40.44 +0,82
24. Jelena Krikke Dz&Pc 38.55 200405874 40.45 +0,66
25. Yfke Wijnalda ZPC AMERSFOORT 42.18 201002618 40.88 +0,85
26. Jesse Rijnbeek ZPC AMERSFOORT 45.34 201000720 41.52 +0,65
27. Iris Kasteel Zuiderzeezwemmers 39.10 200700410 42.95 +0,74
28. Yara Faasse ZV Zaltbommel 47.27 201100474 42.98 +0,67
29. Nikki Dekker AZ&PC De Futen 41.96 200803680 43.33 +0,79
30. Jiva Singh AZ&PC De Futen 45.75 201102136 44.59 +0,69
31. Benedikta Holbach ZPC AMERSFOORT 48.87 201003220 45.03 +0,77

AFGEM Amber Admiraal Swol 1894 38.91 200900698
AFGEM Elise DeLau AZ&PC De Futen 38.49 200704592
AFGEM Carolina Cermelli De Dolfijn 29.01 200106390
AFGEM Roos de Jong De Duinkikkers 43.08 201000724
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Programmanr. 15, Dames, 50m rugslag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT

AFGEM Anna Strang van Hees De Duinkikkers 35.12 200902566

Programmanr. 16 Heren, 50m rugslag Junioren 1 en ouder
19-2-2023 - 15:50 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Jelle Betten Dz&Pc 26.53 200001535 28.04 +0,57
2. Giovanni Phillipson ZV De Zaan 26.68 200801099 28.14 +0,71
3. Niek Issard Dz&Pc 29.85 200700037 29.44 +0,69
4. Tieme Wiersma Dz&Pc 30.39 200701031 30.11 +0,70
5. Koen Marsman ZPC AMERSFOORT 27.98 200502763 30.36 +0,58
6. Floris Wassenaar WVZ 29.71 200600649 31.66 +0,69
7. Lias IJzerman Dedemsvaart-AC 32.11 200703145 32.13 +0,72
8. Roeland Oosterhuis Aqua 68 31.78 200800165 33.19 +0,64
9. Duuk Harms Dedemsvaart-AC 38.50 200900201 33.66 +0,65

10. Maarten Eertink Hera'11 33.85 200501149 33.97 +0,71
11. Luuk Knijnenburg Noordwijkerhout 34.37 200802291 34.45 +0,67
12. Mathijs Takken ZV Zaltbommel 34.68 200700229 35.21 +0,70
13. Tim Looijen ZV Zaltbommel NT 200700325 38.35 +0,60
14. Teun Zeeman Zwemlust- den Hommel 37.80 200901133 40.21 +0,63
15. Jelle Postma De Duinkikkers 45.18 201000559 44.45 +0,81

Programmanr. 17 Dames, 50m vlinderslag Senioren Open
19-2-2023 - 15:53 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Elise Tanis HPC - De Dolfijn 27.34 200200120 28.04 +0,67
2. Marin Wieling ZPC AMERSFOORT 29.35 200501220 28.91 +0,71
3. Pippa van 't Land ZPC AMERSFOORT 29.10 200600426 29.32 +0,65
4. Emma Verkuyl WVZ 29.36 200500826 29.46 +0,73
5. Tess Bemer De Duinkikkers 30.08 200600450 30.37 +0,70
6. Melissa Odemis De Dolfijn 29.35 200602422 30.43 +0,69
7. Rhodee van den Ham De Duinkikkers 32.15 200700090 30.75 +0,71
8. Zea Wetzlaugk De Dolfijn 30.29 200604780 30.77 +0,72
9. Indira van Aggele De Dolfijn 29.36 200804424 30.81 +0,72

10. Kamina van Osch Aqua 68 30.15 200603974 31.48 +0,67
11. Emma Schalken De Duinkikkers 31.68 200802308 31.97 +0,87
12. Ilse Wild SG Octopus - ZVV 32.28 200401812 32.03 +0,62
13. Tessa van de Belt Dedemsvaart-AC 32.00 200102056 32.27 +0,75
14. Leyona Lichtendonk Dedemsvaart-AC 31.24 200700010 32.92 +0,74
15. Amber Tiesinga Dz&Pc 32.85 200600782 33.30 +0,76
16. Elin Brinkhof De Dolfijn 32.06 200900078 33.38 +0,64
17. Mint van Wees De Dolfijn 33.00 200801328 33.94 +0,79
18. Sanne de Koning Zwemvereniging Hoogland 34.90 200405838 34.43 +0,72
19. Linde van Wijngaarden De Dolfijn 33.29 200601372 34.71 +0,74
20. Esther Dijsselhof Dedemsvaart-AC 38.75 200800784 35.25 +0,73
21. Iris Goes Zwemlust- den Hommel 35.02 200701704 35.55 +0,74
22. Ekin Ozden AZ&PC De Futen 38.37 200704790 38.82 +0,80
23. Anouschka Henselmans ZPC AMERSFOORT 37.66 200702250 39.63 +0,77
24. Noelle de Jong AZ&PC De Futen 38.56 200803828 40.37 +0,80
25. Elynn Fransz Swol 1894 44.50 201102114 49.48 +0,72
26. Elin Visser Swol 1894 54.25 201101948 56.35 +0,63
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Limietwedstrijd deel 2 ZPC AMERSFOORT
Amersfoort, 19-2-2023

Programmanr. 18 Heren, 50m vlinderslag Junioren 1 en ouder
19-2-2023 - 15:56 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Simon Claasen ZPC AMERSFOORT 24.99 200400231 25.37 +0,59
Austin Namesnik ZPC AMERSFOORT 24.65 200101817 25.37 +0,59

3. Rijk Heere ZPC AMERSFOORT 26.13 200300897 26.49 +0,60
4. Jelle Betten Dz&Pc 26.40 200001535 26.88 +0,73
5. Job Sanders ZPC AMERSFOORT 26.34 200304913 26.89 +0,71
6. Thijmen Peeters Zwemlust- den Hommel 26.85 200502945 27.50 +0,69
7. Rens Stijf ZPC AMERSFOORT 27.76 200501419 28.21 +0,63
8. Jorian Tanis Feijenoord Albion 28.14 199900327 28.35 +0,66
9. Felbe van 't Land ZPC AMERSFOORT 28.66 200900027 28.46 +0,70

10. Floris Tanis Feijenoord Albion 28.12 200700005 29.15 +0,71
11. Jere Wiersma Dz&Pc 29.75 200701037 30.45 +0,77
12. Marijn Dekkers WVZ 29.67 200402275 30.70 +0,72
13. Jaimie van Asselen De Dolfijn 30.94 200602535 31.75 +0,59
14. Chris de Jong De Duinkikkers 35.23 200802899 32.32 +0,81
15. Felix Gepkens VZC 31.08 200800631 32.57 +0,73
16. Storm Elgersma Zwemlust- den Hommel 31.90 200702053 33.31 +0,89
17. Gwee Bokma Zwemlust- den Hommel 32.25 201002259 33.87 +0,78
18. Roy Hofman Dz&Pc 33.91 200900439 34.33 +0,63
19. Mano Messchendorp Zignea 33.19 200802777 34.61 +0,72
20. Koen van Leeuwenkamp De Duinkikkers 36.92 200900053 36.28 +0,74
21. Towfiq Ghunaim AZ&PC De Futen 36.66 200703763 36.99 +0,84
22. Dhamin Ouali Swol 1894 36.89 200902771 37.56 +0,74
23. Nordin Vermeer DWK 39.49 201000227 39.99 +0,72
24. Joey Snabel ZPC AMERSFOORT 45.19 201002847 40.96 +0,81
25. Thijs van Hofweegen ZPC AMERSFOORT 39.30 199605253 S6 41.70 +0,85 382

*

26. Djulian Versteeg Zignea 39.49 201002655 42.89 +0,73
AFGEM Stan Tibben Dedemsvaart-AC 28.90 200503591

Programmanr. 19 Dames, 100m schoolslag Senioren Open
19-2-2023 - 16:00 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Hanna Kareinen De Dolfijn 1:07.69 200006774 1:12.10 +0,66 33.31 1:12.10
2. Flora Szili-Torok Feijenoord Albion 1:17.56 200800114 1:19.06 +0,69 37.38 1:19.06
3. Robine Moot ZPC AMERSFOORT 1:17.75 200900330 1:20.67 +0,70 38.83 1:20.67
4. Louise Gepkens VZC 1:14.09 200403410 1:21.25 +0,68 37.64 1:21.25
5. Juliëtte Woltjes VZC 1:20.32 200900774 1:21.49 +0,83 39.13 1:21.49
6. Francesca Coppo De Dolfijn 1:15.29 200501242 1:22.33 +0,65 37.70 1:22.33
7. Elin Ditewig VZC 1:22.12 200900392 1:23.00 +0,62 39.25 1:23.00
8. Annika Hogenhuis Zwemlust- den Hommel 1:17.83 200701340 1:23.09 +0,89 38.31 1:23.09
9. Marlies Dijsselhof Dedemsvaart-AC 1:23.03 200601046 1:23.51 +0,74 39.49 1:23.51

10. Esmaé de Gans ZPC AMERSFOORT 1:23.88 200900134 1:26.10 +0,71 40.73 1:26.10
*

11. Suus Hoogeveen Dedemsvaart-AC 1:31.95 200900836 1:26.73 +0,80 41.10 1:26.73
12. Noa Ottens VZC 1:20.86 200702256 1:27.36 +0,80 40.91 1:27.36
13. Luesza Siahaija Aqua 68 1:25.41 200801316 1:27.78 +0,75 40.82 1:27.78
14. Melissa de Lang Swol 1894 1:20.70 200001186 1:28.50 +0,74 41.83 1:28.50
15. Kimberley Olieman Zuiderzeezwemmers 1:25.18 200700484 1:30.45 +0,72 43.89 1:30.45
16. Leonie Veldhuis SG Octopus - ZVV 1:33.10 200301768 1:30.88 +0,83 43.19 1:30.88
17. Noa van Zalk ZPC AMERSFOORT 1:33.43 201102534 1:31.84 +0,64 43.64 1:31.84
18. E. Buitenkamp De Dolfijn 1:24.33 200801898 1:32.59 +0,73 43.35 1:32.59
19. Imke Boontjes Aqua 68 1:23.79 200600386 1:32.64 +0,75 43.42 1:32.64
20. Noor van der Meulen AZ&PC De Futen 1:33.30 200903348 1:35.39 +0,86 44.71 1:35.39
21. Esmé Sportel Dedemsvaart-AC 1:36.52 200900682 1:35.47 +0,63 46.20 1:35.47
22. Senna Boogmans De Duinkikkers 1:33.51 201000640 1:36.21 +0,82 45.34 1:36.21
23. Sofie Kragt Dedemsvaart-AC 1:39.59 200701020 1:37.96 +0,64 45.30 1:37.96
24. L. Schadenberg VZC 1:43.16 201101288 1:39.34 +0,76 46.17 1:39.34

*

25. Myrthe Bruinsma ZPC AMERSFOORT 1:32.53 201101108 1:39.78 +0,80 46.78 1:39.78
26. Julia de Graaf ZV De Zaan 1:39.57 201100210 1:41.81 +0,81 48.11 1:41.81
27. Noortje Bisperink ZPC AMERSFOORT 1:39.85 201100486 1:41.93 +0,85 48.39 1:41.93
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Programmanr. 19, Dames, 100m schoolslag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

28. Chantal Peters Aqua 68 1:35.71 201001578 1:42.28 +0,79 47.72 1:42.28
29. Lian Vonk ZPC AMERSFOORT 1:49.93 201001606 1:49.18 +0,52 52.37 1:49.18
30. Floor Flikweert VZC 1:48.89 201101576 1:56.01 54.11 1:56.01
31. Brechtje Slootweg ZPC AMERSFOORT 1:51.58 201101744 1:59.21 +0,54 56.89 1:59.21
32. Roos Flikweert VZC 1:57.51 201101578 2:01.54 57.06 2:01.54

AFGEM Pieke Beekhuis De Blauwe Schuur NT 201000090
AFGEM Yoni van der Gronde Swol 1894 1:24.97 200504858
AFGEM Elise DeLau AZ&PC De Futen 1:30.36 200704592
AFGEM Roos de Jong De Duinkikkers 1:45.41 201000724
AFGEM Ilse Wiltjer Dz&Pc 1:33.75 200900868

Programmanr. 20 Heren, 100m schoolslag Junioren 1 en ouder
19-2-2023 - 16:08 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Ivo Kroes HPC - Azuro 1:01.56 200300079 1:02.38 +0,70 29.41 1:02.38
2. Bram Zwetsloot HPC - Nuenen 1:02.53 200202117 1:03.08 +0,63 29.09 1:03.08
3. Sven Klink Swol 1894 1:05.43 200500349 1:09.10 +0,79 32.68 1:09.10
4. Bjorn Rijkaart WVZ 1:09.49 200601337 1:13.57 +0,70 34.42 1:13.57
5. Jesper Dinger Zuiderzeezwemmers 1:12.29 200601819 1:17.72 +0,74 36.60 1:17.72
6. Rick Smit Aqua 68 1:13.32 200602435 1:18.19 +0,74 36.14 1:18.19
7. Lucas Bemer De Duinkikkers 1:19.12 200700219 1:20.37 +0,67 37.36 1:20.37
8. Roeland Oosterhuis Aqua 68 1:20.06 200800165 1:22.49 +0,63 37.98 1:22.49
9. Milan Schuilenburg ZPC AMERSFOORT 1:26.17 201000935 1:25.82 +0,61 41.70 1:25.82

10. Stefan van der Meer VZC 1:25.16 200901361 1:26.53 +0,59 40.42 1:26.53
11. Sverre van der Zwaan WVZ 1:28.45 200900737 1:29.83 +0,68 42.79 1:29.83
12. Xander Kragting De Blauwe Schuur 1:29.40 200900077 1:30.18 +0,79 42.58 1:30.18
13. Niek Sonneveld WVZ 1:22.61 200802631 1:30.63 +0,72 42.68 1:30.63
14. Danny Hemelrijk Zignea 1:29.70 200902785 1:32.39 +0,71 42.75 1:32.39
15. Joey Snabel ZPC AMERSFOORT 1:38.65 201002847 1:34.85 +0,72 46.07 1:34.85
16. Tygo van de Wal DWK 1:29.62 201001329 1:35.36 +0,64 44.99 1:35.36
17. Sverre de Wolf ZPC AMERSFOORT 1:34.43 200901415 1:35.47 +0,76 45.12 1:35.47
18. K. van Leeuwenkamp De Duinkikkers 1:40.81 200900053 1:35.71 +0,74 44.82 1:35.71
19. Viktor Dragicevic ZPC AMERSFOORT 1:42.71 201001241 1:35.79 +0,62 45.43 1:35.79
20. Abel op den Velde De Duinkikkers 1:34.83 201000079 1:38.17 +0,72 46.21 1:38.17
21. Tristan Meijers Swol 1894 1:34.11 201000089 1:39.06 +0,84 46.44 1:39.06
22. Ryan Freriksen Swol 1894 1:34.46 201000301 1:40.60 +0,68 46.95 1:40.60
23. Tim Keuning De Duinkikkers 1:46.50 201000557 1:56.21 55.67 1:56.21

*

AFGEM Emiel de Bruijn Dedemsvaart-AC 1:25.56 200700953

Programmanr. 21 Dames, 100m rugslag Senioren Open
19-2-2023 - 16:14 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Ismay Lichtendonk Dedemsvaart-AC 1:03.64 200400622 1:03.50 +0,61 31.08 1:03.50
2. Lieke Oude Lenferink HPC - WS Twente 1:02.07 200200068 1:03.61 +0,59 30.58 1:03.61
3. Sara Korthuis Dz&Pc 1:04.77 200600494 1:05.37 +0,71 31.66 1:05.37
4. Nikita van den Ouden Z&PV Nuenen 1:08.35 199900622 1:09.76 +0,78 33.27 1:09.76
5. Floortje van 't Wout De Dolfijn 1:10.99 200802286 1:13.41 +0,72 36.06 1:13.41
6. Joline Koop Aqua 68 1:05.48 200403174 1:13.51 +0,66 34.86 1:13.51
7. Tessa van de Belt Dedemsvaart-AC 1:09.59 200102056 1:13.58 +0,69 35.78 1:13.58
8. Annique Rupke WVZ 1:09.06 200700876 1:13.67 +0,73 35.69 1:13.67
9. Nikita Snoeren WVZ 1:07.64 200600342 1:13.91 +0,64 36.03 1:13.91

10. Caitlin Sülter VZC 1:11.08 200900046 1:15.00 +0,67 36.48 1:15.00
11. Nike Tolsma Zignea 1:11.18 200300336 1:15.33 +0,75 36.07 1:15.33
12. Mijke van Hal Zwemlust- den Hommel 1:11.33 200800362 1:15.44 +0,79 38.02 1:15.44
13. Esmée de Mink Hera'11 1:18.58 200600290 1:15.50 +0,62 35.96 1:15.50
14. Laura Volkers DWK 1:12.22 200800056 1:16.30 +0,59 37.66 1:16.30
15. Kim Bouman ZPC AMERSFOORT 1:24.43 201000262 1:17.82 +0,85 38.13 1:17.82
16. Emma Schalken De Duinkikkers 1:18.56 200802308 1:19.03 +0,85 39.29 1:19.03
17. Lillian Green De Dolfijn 1:14.63 200704534 1:20.24 +0,69 38.47 1:20.24
18. Yara van Asselen De Dolfijn 1:16.00 200900408 1:21.04 +0,64 39.52 1:21.04
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Programmanr. 21, Dames, 100m rugslag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

19. Fenne de Jong Dz&Pc 1:22.64 200800532 S10 1:21.16 +0,76 579 39.42 1:21.16
20. Elin Baars DWK 1:15.87 201000138 1:21.46 +0,67 39.67 1:21.46
21. Fenne Metten ZPC AMERSFOORT 1:20.69 201000102 1:21.50 +0,82 39.11 1:21.50
22. Anna Klomp Swol 1894 1:16.97 200600006 1:21.84 +0,78 39.14 1:21.84

Liselotte ter Huurne Zwemlust- den Hommel 1:19.01 200701596 1:21.84 +0,73 39.26 1:21.84
24. Anouk Molenberg VZC 1:20.78 200902112 1:21.85 +0,76 39.55 1:21.85
25. Annefleur Schraa Swol 1894 1:18.78 201100044 1:23.32 +0,83 42.02 1:23.32
26. Zena Bout Zwemlust- den Hommel 1:19.40 200601442 1:24.13 +0,66 40.28 1:24.13
27. Nienke Koop Aqua 68 1:15.75 200800884 1:24.76 +0,68 40.98 1:24.76
28. Britt Hopman SG Octopus - ZVV 1:31.28 200702688 1:25.35 +0,77 42.17 1:25.35
29. Lieve Verschoor ZPC AMERSFOORT 1:23.28 200800624 1:27.46 +0,78 42.22 1:27.46
30. Myrthe te Winkel Swol 1894 1:23.99 200804336 1:28.28 +0,95 42.95 1:28.28
31. Eva Eikelboom SG Octopus - ZVV 1:38.44 200903718 1:32.78 +0,79 44.89 1:32.78

AFGEM Carolina Cermelli De Dolfijn 1:02.60 200106390
AFGEM Maud Smit VZC 1:16.57 200800788

Programmanr. 22 Heren, 100m rugslag Junioren 1 en ouder
19-2-2023 - 16:23 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Gijs Vrieling Dedemsvaart-AC 1:05.35 200503811 1:05.37 +0,59 31.71 1:05.37
2. Storm Tolsma Zignea 1:08.34 200600277 1:07.72 +0,62 32.63 1:07.72
3. Mads van Norden ZPC AMERSFOORT 1:08.89 200700029 1:08.87 +0,70 33.67 1:08.87
4. Storm Boxum Dz&Pc 1:09.89 200700421 1:09.37 +0,69 32.95 1:09.37

Rijk Leenders VZC 1:05.58 200800627 1:09.37 +0,64 34.31 1:09.37
6. Diede Veld Swol 1894 1:06.84 200800011 1:10.32 +0,64 34.40 1:10.32
7. Floris van der Salm De Dolfijn 1:06.55 200700705 1:10.35 +0,73 34.00 1:10.35
8. Mart Tempelman Dedemsvaart-AC 1:12.98 200801075 1:11.83 +0,64 34.88 1:11.83
9. Nasr-Eddine Tallih ZPC AMERSFOORT 1:12.50 200700757 1:13.84 +0,63 35.19 1:13.84

10. Sjoerd van der Wilt VZC 1:09.91 200501447 1:14.41 +0,68 35.64 1:14.41
11. Luuk Knijnenburg Noordwijkerhout 1:16.06 200802291 1:14.70 +0,76 36.72 1:14.70
12. Timofei Kunin AZ&PC De Futen 1:13.08 200404333 1:14.96 +0,67 35.81 1:14.96
13. Maarten Eertink Hera'11 1:17.53 200501149 1:15.69 +0,75 36.68 1:15.69
14. Mathieu Gepkens VZC 1:10.64 201000045 1:16.04 +0,75 36.86 1:16.04
15. Quinn Frunt DWK 1:10.92 200800729 1:16.66 +0,74 37.16 1:16.66
16. Jasper Stoel ZPC AMERSFOORT 1:19.17 200800543 1:17.13 +0,81 38.19 1:17.13
17. Dirk Hoogeveen Dedemsvaart-AC 1:19.59 200702595 1:17.89 +0,72 39.22 1:17.89
18. Gwee Bokma Zwemlust- den Hommel 1:15.30 201002259 1:18.48 +0,66 37.86 1:18.48

*

19. Thijn Metten ZPC AMERSFOORT 1:21.14 200801327 1:20.33 +0,86 38.95 1:20.33
DIS Bink Elgersma Zwemlust- den Hommel 1:16.38 201000137

RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in

te zetten.

AFGEM Pelle Schrieken VZC 1:18.31 200801595

Programmanr. 23 Dames, 200m wisselslag Senioren Open
19-2-2023 - 16:30 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Djanilla Brink De Dolfijn 2:22.49 200600988 2:25.28 +0,78 31.73 1:10.65 1:51.02 2:25.28
2. Frouke Ludwig Dz&Pc 2:32.31 200800112 2:28.44 +0,71 30.58 1:07.76 1:52.78 2:28.44
3. Robin Goossens Z&PV Nuenen 2:26.23 200003128 2:29.82 +0,75 32.45 1:12.87 1:53.89 2:29.82
4. Esmee Mulder Dz&Pc 2:29.96 200800038 2:32.01 +0,66 32.36 1:12.19 1:56.60 2:32.01
5. Fay Boxum Dz&Pc 2:31.52 200900060 2:33.46 +0,79 33.34 1:12.55 1:58.02 2:33.46
6. Charlotte Woltjes VZC 2:28.56 200700110 2:33.83 +0,77 33.33 1:11.96 1:59.07 2:33.83
7. Lyke Bellert SG Octopus - ZVV 2:30.23 200701424 2:34.13 +0,75 32.80 1:10.80 1:59.28 2:34.13
8. Emma Verkuyl WVZ 2:27.61 200500826 2:35.00 +0,73 31.38 1:12.07 1:58.56 2:35.00
9. Benthe Martens ZPC AMERSFOORT 2:37.39 200700310 2:36.07 +0,73 33.92 1:16.05 2:01.07 2:36.07

10. Kamina van Osch Aqua 68 2:32.58 200603974 2:39.48 +0,71 32.96 1:15.11 2:04.05 2:39.48
11. Alessia Sluis Dedemsvaart-AC 2:35.89 200300896 2:40.72 +0,73 32.60 1:14.29 2:03.44 2:40.72
12. Vera van der Meer VZC 2:32.18 200701508 2:40.97 +0,83 33.83 1:14.43 2:03.91 2:40.97
13. Esmaé de Gans ZPC AMERSFOORT 2:46.08 200900134 2:43.03 +0,72 34.85 1:17.45 2:07.19 2:43.03
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Programmanr. 23, Dames, 200m wisselslag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

14. Sterre Dietvorst ZPC AMERSFOORT 2:43.25 200900726 2:43.29 +0,95 36.35 1:18.81 2:08.04 2:43.29
15. Amber Tiesinga Dz&Pc 2:44.90 200600782 2:45.97 +0,83 35.80 1:21.45 2:07.85 2:45.97
16. Anouk Steller WVZ 2:41.40 201000004 2:47.84 +0,80 35.58 1:18.35 2:09.86 2:47.84
17. Carlijn Boltendal Zuiderzeezwemmers 2:38.32 200700082 2:50.51 +0,73 34.76 1:18.44 2:10.83 2:50.51
18. Noa van Zalk ZPC AMERSFOORT 2:55.52 201102534 2:53.87 +0,47 37.64 1:24.05 2:14.70 2:53.87
19. Esther Dijsselhof Dedemsvaart-AC 2:58.93 200800784 2:54.05 +0,78 38.02 1:25.35 2:15.35 2:54.05
20. Isabel Eemstra SG Octopus - ZVV 2:53.86 200900042 2:57.44 +0,84 39.33 1:24.03 2:16.11 2:57.44
21. Noortje Bisperink ZPC AMERSFOORT 2:55.17 201100486 2:58.30 +0,73 41.54 1:25.19 2:20.26 2:58.30
22. Chloé in 't Veen WVZ 2:54.34 201100010 2:58.61 +0,70 35.81 1:23.24 2:18.51 2:58.61
23. Milou van Winkel WVZ 2:52.19 200402296 SM14 3:00.42 +0,71 475 36.68 1:23.73 2:17.36 3:00.42
24. Daphne Dijsselhof Dedemsvaart-AC 3:01.75 200901690 3:01.91 +0,82 39.63 1:27.85 2:23.62 3:01.91
25. Elien Groothuismink Swol 1894 3:04.16 200800920 3:03.82 +0,66 44.05 1:29.89 2:23.73 3:03.82
26. Eline Eertink Hera'11 3:11.82 201000158 3:06.93 +0,79 39.99 1:26.25 2:22.45 3:06.93
27. Kim Bouman ZPC AMERSFOORT 3:05.84 201000262 3:07.21 +0,93 41.25 1:28.69 2:26.29 3:07.21
28. Brechtje Slootweg ZPC AMERSFOORT 3:09.72 201101744 3:07.23 +0,80 38.66 1:26.67 2:28.20 3:07.23
29. Ruby Hut ZV Zaltbommel 3:11.65 200901842 3:08.20 +0,61 42.73 1:32.20 2:26.26 3:08.20
30. Floore Boekema De Duinkikkers 3:17.73 200901764 3:08.96 +0,81 41.96 1:31.74 2:27.41 3:08.96
31. Chantal Peters Aqua 68 NT 201001578 3:09.24 +0,86 41.10 1:30.71 2:27.96 3:09.24
32. Yfke Wijnalda ZPC AMERSFOORT 3:14.63 201002618 3:10.43 +0,59 47.26 1:33.13 2:30.65 3:10.43
33. Zoë van de Pol ZPC AMERSFOORT 3:23.20 200900136 3:11.57 +0,73 42.97 1:32.48 2:28.81 3:11.57
34. Myrthe Bruinsma ZPC AMERSFOORT 3:16.42 201101108 3:11.58 +0,81 45.84 1:37.24 2:29.82 3:11.58
35. Lian Vonk ZPC AMERSFOORT 3:13.53 201001606 3:12.33 +0,49 42.55 1:30.88 2:32.18 3:12.33
36. Benedikta Holbach ZPC AMERSFOORT 3:24.92 201003220 3:17.78 +0,80 43.99 1:35.82 2:33.88 3:17.78
37. Jelena Krikke Dz&Pc 3:15.17 200405874 3:19.90 +0,78 40.91 1:30.22 2:34.28 3:19.90
38. L. Schadenberg VZC 3:26.96 201101288 3:21.17 +0,82 46.82 1:38.70 2:33.96 3:21.17
39. Jesse Rijnbeek ZPC AMERSFOORT 3:35.45 201000720 3:24.39 +0,95 46.32 1:38.70 2:40.17 3:24.39
40. Yara Faasse ZV Zaltbommel NT 201100474 3:27.96 47.60 1:38.48 2:38.10 3:27.96
41. Floor Flikweert VZC 3:22.55 201101576 3:28.61 +0,78 45.86 1:36.95 2:40.27 3:28.61
42. Roos Flikweert VZC 3:20.90 201101578 3:34.95 +0,90 48.13 1:40.67 2:47.22 3:34.95
43. Elin Visser Swol 1894 3:47.42 201101948 3:51.69 +0,68 59.71 2:01.79 3:03.50 3:51.69
44. Annemieke Visch Zuiderzeezwemmers 3:54.08 198302762 SM14 4:04.57 4 1:00.30 2:02.39 3:08.62 4:04.57
DIS Nikita van den Berg SG Octopus - ZVV 3:59.60 201102130

AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen).

AFGEM Pieke Beekhuis De Blauwe Schuur 3:12.70 201000090
AFGEM Amber Admiraal Swol 1894 3:49.42 200900698
AFGEM Yoni van der Gronde Swol 1894 2:57.71 200504858
AFGEM A. Strang van Hees De Duinkikkers 2:53.69 200902566

Programmanr. 24 Heren, 200m wisselslag Junioren 1 en ouder
19-2-2023 - 16:48 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Koen Marsman ZPC AMERSFOORT 2:05.96 200502763 2:11.32 +0,54 26.99 1:02.25 1:41.79 2:11.32
2. Darren Chen ZPC AMERSFOORT 2:20.46 200001149 2:19.77 +0,66 29.30 1:06.30 1:46.28 2:19.77
3. Jip Bakker Dz&Pc 2:20.06 200600287 2:20.17 +0,68 29.94 1:07.14 1:48.96 2:20.17
4. Tieme Wiersma Dz&Pc 2:18.19 200701031 2:21.92 +0,71 31.58 1:08.50 1:49.40 2:21.92
5. Bjorn Rijkaart WVZ 2:14.17 200601337 2:22.16 +0,73 28.73 1:06.32 1:49.05 2:22.16
6. Tim van Erven Dz&Pc 2:32.62 200700175 2:30.25 +0,79 31.43 1:10.90 1:57.14 2:30.25
7. Bo Merkestein WVZ 2:33.95 200602451 2:34.10 +0,71 30.98 1:10.99 2:00.57 2:34.10
8. Tobian Vos ZPC AMERSFOORT 2:31.97 200900005 2:34.15 +0,80 33.23 1:11.81 2:01.04 2:34.15
9. Twan Huisman Niemo Barracuda 2:52.14 200702207 2:38.27 +0,81 35.14 1:18.79 2:01.56 2:38.27

10. Chris de Jong De Duinkikkers 2:51.83 200802899 2:38.55 +0,83 35.13 1:15.87 2:03.48 2:38.55
11. Xander Kragting De Blauwe Schuur NT 200900077 2:49.72 +0,76 37.19 1:19.99 2:11.23 2:49.72
12. Viktor Dragicevic ZPC AMERSFOORT 2:46.71 201001241 2:53.92 +0,83 36.75 1:22.63 2:16.95 2:53.92
13. Abel op den Velde De Duinkikkers 2:55.41 201000079 2:56.10 +0,81 41.26 1:24.28 2:19.23 2:56.10
14. Milan Schuilenburg ZPC AMERSFOORT 2:51.96 201000935 2:58.36 41.33 1:28.11 2:19.58 2:58.36
15. Tristan Meijers Swol 1894 2:55.58 201000089 3:05.86 +0,74 45.30 1:33.07 2:26.34 3:05.86
16. Joey Snabel ZPC AMERSFOORT 3:15.03 201002847 3:06.15 +0,73 46.45 1:36.37 2:28.65 3:06.15
17. Quinten Oostveen ZPC AMERSFOORT 3:03.21 201002605 3:06.31 +0,65 42.74 1:30.57 2:26.99 3:06.31
18. Ryan Freriksen Swol 1894 3:12.26 201000301 3:10.83 +0,66 44.13 1:31.53 2:28.31 3:10.83

AFGEM Sven Potappel DWK 2:50.84 201000127
AFGEM Ties Hesse ZV De Zaan 2:54.92 200901015
AFGEM Mads van Norden ZPC AMERSFOORT 2:24.91 200700029
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Programmanr. 25 Dames, 200m vlinderslag Senioren Open
19-2-2023 - 16:58 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Femke Spiering ZPC AMERSFOORT 2:15.28 200204514 2:13.77 +0,79 29.92 1:03.58 1:38.35 2:13.77
2. Ilona Venema ZPC AMERSFOORT 2:25.02 200200050 2:30.18 +0,82 31.98 1:09.88 1:49.33 2:30.18
3. Pippa van 't Land ZPC AMERSFOORT 2:30.16 200600426 2:31.53 +0,68 31.47 1:09.39 1:49.62 2:31.53

*

4. Alinda Dingshoff De Dolfijn 2:12.05 200000928 2:31.67 +0,73 32.85 1:10.06 1:49.33 2:31.67
AFGEM Sanne de Koning Zwemvereniging Hoogland NT 200405838

Programmanr. 26 Heren, 200m vlinderslag Junioren 1 en ouder
19-2-2023 - 17:01 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Sven Klink Swol 1894 2:17.17 200500349 2:16.32 +0,79 30.76 1:05.76 1:41.39 2:16.32
2. Niek Issard Dz&Pc 2:24.56 200700037 2:28.54 +0,77 31.18 1:08.36 1:48.27 2:28.54
3. Tim Looijen ZV Zaltbommel NT 200700325 3:15.60 +0,66 37.37 1:24.21 2:17.99 3:15.60

Programmanr. 27 Dames, 200m vrije slag Senioren Open
19-2-2023 - 17:04 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Elise Hardeman ZPC AMERSFOORT 2:02.84 200101068 2:03.03 +0,67 28.80 59.40 1:31.05 2:03.03
2. Ismay Lichtendonk Dedemsvaart-AC 2:10.91 200400622 2:11.24 +0,73 30.26 1:03.24 1:37.53 2:11.24
3. Marin Wieling ZPC AMERSFOORT 2:11.55 200501220 2:11.33 +0,72 30.45 1:03.41 1:37.88 2:11.33
4. Rosalie Reef ZPC AMERSFOORT 2:05.66 200800426 2:13.43 +0,68 30.70 1:04.75 1:39.63 2:13.43
5. Vivianne Woltjes VZC 2:12.57 200501524 2:13.64 +0,72 30.56 1:05.00 1:40.20 2:13.64
6. Juliëtte Woltjes VZC 2:11.32 200900774 2:14.69 +0,79 31.08 1:05.23 1:40.94 2:14.69
7. Ciska de Lugt Dz&Pc 2:23.34 200503302 2:17.74 +0,68 31.40 1:06.62 1:42.44 2:17.74
8. Charley Blide ZPC AMERSFOORT 2:17.77 200600164 2:18.14 +0,72 31.04 1:06.55 1:42.83 2:18.14
9. Vera Wassink ZPC AMERSFOORT 2:20.82 200604976 2:18.76 +0,70 32.35 1:08.17 1:44.57 2:18.76

10. Caitlin Sülter VZC 2:16.68 200900046 2:19.62 +0,71 33.14 1:10.03 1:46.63 2:19.62
11. Indira van Aggele De Dolfijn 2:18.47 200804424 2:20.80 +0,76 32.33 1:09.19 1:46.21 2:20.80
12. Malin Roozeboom WVZ 2:16.37 201100006 2:21.22 +0,57 32.37 1:09.22 1:46.50 2:21.22
13. Noa Ottens VZC 2:15.39 200702256 2:21.51 +0,86 31.37 1:06.91 1:44.25 2:21.51
14. Elin Brinkhof De Dolfijn 2:13.42 200900078 2:22.06 +0,75 32.09 1:07.95 1:45.35 2:22.06
15. Chiara Lammertink VZC 2:23.95 200902200 2:22.28 +0,82 32.58 1:08.25 1:45.06 2:22.28
16. L. van Wijngaarden De Dolfijn 2:15.63 200601372 2:23.18 +0,70 32.31 1:08.89 1:46.52 2:23.18
17. Robine Moot ZPC AMERSFOORT 2:09.79 200900330 2:23.33 +0,67 31.49 1:07.90 1:45.72 2:23.33
18. M. van der Meijden Feijenoord Albion 2:21.73 200402574 2:24.50 +0,67 32.94 1:09.62 1:47.25 2:24.50
19. Leyona Lichtendonk Dedemsvaart-AC 2:20.82 200700010 2:25.09 +0,79 33.03 1:10.56 1:48.03 2:25.09
20. Mint van Wees De Dolfijn 2:18.00 200801328 2:25.63 +0,78 32.95 1:10.16 1:48.09 2:25.63
21. Senna Rijnbeek ZPC AMERSFOORT 2:29.20 200901480 2:29.42 +0,74 33.64 1:13.72 1:53.04 2:29.42
22. Imke Boontjes Aqua 68 2:22.36 200600386 2:29.47 +0,76 34.13 1:12.51 1:51.54 2:29.47
23. Laura Volkers DWK 2:28.18 200800056 2:30.62 +0,70 34.45 1:12.93 1:52.48 2:30.62
24. Fenne de Jong Dz&Pc 2:41.26 200800532 S10 2:32.07 +0,83 661 34.29 1:12.90 1:52.60 2:32.07
25. Sofie Kragt Dedemsvaart-AC 2:43.00 200701020 2:34.62 +0,55 34.92 1:14.70 1:55.62 2:34.62
26. Amelia Barton AZ&PC De Futen 2:48.12 200804696 2:36.81 +0,76 35.41 1:15.06 1:56.79 2:36.81
27. Fenne Metten ZPC AMERSFOORT 2:39.95 201000102 2:37.07 +0,51 33.94 1:12.81 1:56.16 2:37.07
28. D. van de Werken ZV Zaltbommel 2:49.10 200701672 2:38.19 +0,79 35.62 1:15.95 1:58.10 2:38.19
29. Melissa de Lang Swol 1894 2:26.45 200001186 2:39.14 +0,75 33.72 1:13.44 1:56.04 2:39.14
30. Kimberley Olieman Zuiderzeezwemmers 2:35.02 200700484 2:39.28 +0,78 36.86 1:18.66 2:00.80 2:39.28
31. A. Henselmans ZPC AMERSFOORT 2:40.63 200702250 2:39.37 +0,81 35.19 1:14.78 1:57.27 2:39.37
32. L. van den Hombergh ZPC AMERSFOORT 2:43.22 200802712 2:41.14 +0,78 34.87 1:16.13 2:00.03 2:41.14
33. Intisar Maddoe ZPC AMERSFOORT 2:38.65 200603104 2:46.48 +0,76 37.74 1:19.90 2:03.52 2:46.48
34. Annefleur Schraa Swol 1894 2:43.61 201100044 2:53.70 +0,73 39.40 1:24.76 2:10.59 2:53.70
35. Elynn Fransz Swol 1894 NT 201102114 3:34.25 +0,78 46.16 1:43.01 2:40.43 3:34.25

AFGEM Lois Waterham Dedemsvaart-AC 2:29.45 200803726
AFGEM Chantal Peters Aqua 68 2:45.31 201001578
AFGEM Ilse Wiltjer Dz&Pc 2:19.31 200900868
AFGEM Maud Smit VZC 2:35.64 200800788
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Limietwedstrijd deel 2 ZPC AMERSFOORT
Amersfoort, 19-2-2023

Programmanr. 28 Heren, 200m vrije slag Junioren 1 en ouder
19-2-2023 - 17:16 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Vince van der Pal Hpc - Swol 1894 1:53.43 200401869 1:59.46 +0,72 26.92 57.37 1:28.77 1:59.46
2. Jorian Tanis Feijenoord Albion 1:57.67 199900327 2:00.77 +0,73 27.66 58.15 1:30.03 2:00.77
3. Rens Stijf ZPC AMERSFOORT 2:00.41 200501419 2:01.98 +0,64 28.47 59.61 1:32.00 2:01.98
4. Serginni Marten ZPC AMERSFOORT 2:00.60 199307281 2:02.87 +0,70 27.84 58.77 1:30.38 2:02.87
5. Giovanni Phillipson ZV De Zaan 1:57.22 200801099 2:03.58 +0,78 28.23 59.59 1:31.97 2:03.58
6. Storm Boxum Dz&Pc 2:10.00 200700421 2:09.87 +0,75 29.96 1:03.57 1:37.60 2:09.87
7. Diede Veld Swol 1894 2:06.50 200800011 2:10.41 +0,75 29.94 1:03.21 1:37.32 2:10.41
8. Felbe van 't Land ZPC AMERSFOORT 2:15.15 200900027 2:10.87 +0,69 28.57 1:01.57 1:36.93 2:10.87
9. Dennis Mosterman Dedemsvaart-AC 2:12.85 200501283 2:11.13 +0,73 30.42 1:04.10 1:38.29 2:11.13

10. Melle van Veen Dedemsvaart-AC 2:17.75 200700661 2:11.23 +0,85 29.91 1:03.46 1:38.34 2:11.23
11. Thijmen Peeters Zwemlust- den Hommel2:00.77 200502945 2:12.12 +0,75 29.55 1:03.03 1:38.01 2:12.12
12. Jesse Molegraaf ZPC AMERSFOORT 2:09.52 200800887 2:12.83 +0,67 30.28 1:03.44 1:38.48 2:12.83
13. Felix Gepkens VZC 2:09.81 200800631 2:15.96 +0,79 31.09 1:06.00 1:41.78 2:15.96
14. Tim Boerefijn WVZ 2:16.96 200802815 2:16.86 +0,76 31.30 1:06.86 1:42.95 2:16.86
15. Floris Wassenaar WVZ 2:06.24 200600649 2:17.63 +0,78 29.50 1:04.07 1:41.24 2:17.63
16. Storm Elgersma Zwemlust- den Hommel2:16.68 200702053 2:19.80 +0,90 31.36 1:06.56 1:43.30 2:19.80
17. Niek Sonneveld WVZ 2:17.89 200802631 2:21.00 +0,72 32.81 1:09.47 1:47.46 2:21.00
18. Mart Tempelman Dedemsvaart-AC 2:24.06 200801075 2:22.34 +0,71 32.10 1:08.55 1:46.44 2:22.34
19. Duuk Harms Dedemsvaart-AC 2:34.36 200900201 2:25.07 +0,75 33.22 1:10.68 1:48.32 2:25.07
20. Thijn Metten ZPC AMERSFOORT 2:30.78 200801327 2:25.20 +0,77 33.84 1:11.63 1:50.01 2:25.20
21. Jaimie van Asselen De Dolfijn 2:23.44 200602535 2:26.95 +0,60 31.99 1:08.95 1:49.17 2:26.95
22. Roy Hofman Dz&Pc 2:35.29 200900439 2:28.69 +0,65 33.97 1:12.17 1:51.76 2:28.69
23. Thijs van Hofweegen ZPC AMERSFOORT 2:28.51 199605253 S6 2:34.52 +0,80 875 33.67 1:12.35 1:54.10 2:34.52
24. Tygo van de Wal DWK 2:31.39 201001329 2:37.09 +0,58 36.06 1:16.60 1:58.07 2:37.09
25. Sverre de Wolf ZPC AMERSFOORT 3:10.86 200901415 3:16.32 +0,67 42.41 1:32.35 2:24.11 3:16.32

AFGEM Stan Tibben Dedemsvaart-AC 2:10.71 200503591


