
ZPV Barracuda
Open Nederlandse Kampioenschappen lange baan 2019 Amersfoort (NED)  21-6--23-6-2019

Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR.

van der Heijden Melissa 96 : 50 schoolslag 51 36.34 35.68

Hensen Mark 79 : 50 vrije slag 27.57 26.43
100 vrije slag Est. 58.65 56.25

Hesper Thomas 00 : 50 schoolslag 71 32.93 32.12

Verkuijl Emma 05 : 50 vrije slag 31.49 30.12
100 vrije slag Est. 1:04.91 1:05.52 PR.

4 x 100 vrije slag Dames : 16 4:17.42Verkuijl Emma 1:04.91 van der Heijden Melissa 1:02.89
Boereboom Denise 1:05.23 Pienaar Robin 1:04.39

4 x 100 vrije slag Gemengd : 19 4:04.97Hensen Mark 58.65 Pienaar Robin 1:04.85
van der Heijden Melissa 1:02.49 van Haren Pascal 58.98

Totaal 6 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 94,7%
0 nieuw(e) record(s), 1 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Verkuijl Emma, 100 vrije slag  1:04.91


