
Van Vliet-Barracuda
KNZB Lange Afstand Circuit 2013-2014 Deel 5 Vlaardingen (NED)  6-4-2014

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR.

Janssen Alma 94 : 50 vrije slag 36.92 30.71
100 vrije slag 1:17.14 1:07.85
200 vrije slag 2:40.25 2:28.12
400 vrije slag 4 5:27.34 5:28.86 PR.

Koedoot Maaike 99 : 50 vrije slag 33.00 33.95 PR.
100 vrije slag 1:20.64 1:14.51
200 vrije slag 2:51.23 2:44.07
400 vrije slag 5:57.80 5:52.47
800 vrije slag 12:14.29 12:06.88
1500 vrije slag 23:34.76 23:10.19
2000 vrije slag 6 31:40.51 --.-- PR.

Totaal 11 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 91,5%
0 nieuw(e) record(s), 3 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Koedoot Maaike, 50 vrije slag  33.00


