
Van Vliet-Barracuda
NK 5000 meter en NJK 800/1500 meter 2012 Amersfoort (NED)  21-4-2012

Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Strecke Pl. Tijd Ronde oude PB.

den Hartog Isabelle 00 :  100m vrije slag 1:15.12 1:13.45
 200m vrije slag 2:39.89 2:43.66 PR.
 400m vrije slag 5:34.81 5:38.75 PR.
 800m vrije slag 13 11:19.93 11:29.90 PR.

Totaal 4 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 101,5%
0 nieuw(e) record(s), 3 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: den Hartog Isabelle,  200m vrije slag  2:39.89


