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Speedo 200+400m wedstrijd
Zoetermeer, 15.5.2011

Programmanr. 1 Meisjes, 200m vrije slag Minioren 3
15-5-2011 - 14:30 Resultaten

Rang Naam Startnr. Vereniging Inschrijftijd Tijd 50m 100m 150m 200m

1. Sophie de Jonge 0200118 De Duck NT 2:56.80 41.48 1:26.41 2:56.80
2. Jane Sommeling 0200406 Oceanus 3:35.00 3:12.13 41.88 1:31.62 3:12.13
3. Loïs Bosman 0200404 Oceanus 3:25.00 3:37.46 46.93 1:42.15 3:37.46
4. Rosa Ebbinge 0200904 Oceanus 3:45.00 3:49.69 55.79 1:56.32 3:49.69
5. Veerle Schiet 0201450 WVZ NT 3:53.47 52.91 1:52.50 3:53.47
6. Isa van der Wal 0201716 Van Vliet Barracuda NT 4:03.05 52.96 1:55.41 4:03.05
7. Amber Hesper 0202188 Van Vliet Barracuda NT 4:04.61 54.03 1:57.52 4:04.61
8. Lisa van den Brink 0201648 Van Vliet Barracuda NT 4:11.96 53.64 1:58.45 4:11.96
9. Marianne Verkuijl 0201646 Van Vliet Barracuda NT 4:53.18 58.76 2:17.89 4:53.18

Programmanr. 2 Jongens, 200m vrije slag Minioren 3
15-5-2011 - 14:38 Resultaten

Rang Naam Startnr. Vereniging Inschrijftijd Tijd 50m 100m 150m 200m

1. Finn Vos 0200665 Oceanus 3:25.00 3:12.12 44.04 1:33.78 3:12.12
2. Bas van Wieringen 0200119 De Columbiaan NT 3:15.24 43.59 1:33.19 3:15.24
3. Jarno Verbeek 0200931 Zoetermeer NT 3:30.97 46.19 1:40.21 3:30.97
4. Vincent van Haaren 0200011 Widex Gzc Donk NT 4:23.69 55.98 2:04.63 4:23.69
5. Ard Mommers 0200263 Van Vliet Barracuda NT 4:37.50 57.48 2:12.88 4:37.50

Programmanr. 3 Meisjes, 400m vrije slag Minioren 4
15-5-2011 - 14:42 Resultaten

Rang Naam Startnr. Vereniging Inschrijftijd Tijd

1. Inge Vieveen 0100024 WVZ 5:45.50 5:42.12
50m: 37.43 37.43 150m: 250m: 350m:

100m: 1:20.07 42.64 200m: 2:47.24 300m: 400m: 5:42.12

2. Claire Verkijk 0100240 WVZ NT 5:44.55
50m: 39.00 39.00 150m: 250m: 350m:

100m: 1:22.93 43.93 200m: 2:54.06 300m: 400m: 5:44.55

3. Tessa Kempen 0100090 Zoetermeer 6:02.44 6:06.04
50m: 40.50 40.50 150m: 250m: 350m:

100m: 1:25.18 44.68 200m: 3:00.21 300m: 400m: 6:06.04

4. Desiré Verlaan 0100170 WVZ NT 6:12.70
50m: 41.92 41.92 150m: 250m: 350m:

100m: 1:27.36 45.44 200m: 3:02.42 300m: 400m: 6:12.70

5. Giulia Corsi 0100468 Oceanus 6:48.52 6:18.69
50m: 45.29 45.29 150m: 250m: 350m:

100m: 1:33.50 48.21 200m: 3:10.75 300m: 400m: 6:18.69

6. Anniek de Ruiter 0101224 Widex Gzc Donk 6:47.07 6:23.09
50m: 39.64 39.64 150m: 250m: 350m:

100m: 1:25.12 45.48 200m: 3:04.30 300m: 400m: 6:23.09

7. Laura Nuijten 0101084 ZV Westland Dijkglas NT 6:54.99
50m: 46.09 46.09 150m: 250m: 350m:

100m: 1:36.74 50.65 200m: 3:22.99 300m: 400m: 6:54.99

8. Sam Eveleens 0100508 Oceanus 7:21.56 7:00.53
50m: 45.75 45.75 150m: 250m: 350m:

100m: 1:37.91 52.16 200m: 3:24.90 300m: 400m: 7:00.53

9. Babet Roeling 0101322 Zoetermeer NT 7:15.70
50m: 44.57 44.57 150m: 250m: 350m:

100m: 1:40.41 55.84 200m: 3:36.99 300m: 400m: 7:15.70

10. Demi Kliffen 0100452 Oceanus 7:25.00 7:19.10
50m: 45.28 45.28 150m: 250m: 350m:

100m: 1:38.41 53.13 200m: 3:32.38 300m: 400m: 7:19.10

11. Elyanne Boudestein 0101060 Zoetermeer NT 7:22.14
50m: 50.59 50.59 150m: 250m: 350m:

100m: 1:48.73 58.14 200m: 3:42.17 300m: 400m: 7:22.14

12. Marlinde Beukers 0101934 WVZ NT 7:26.06
50m: 47.31 47.31 150m: 250m: 350m:

100m: 1:41.34 54.03 200m: 3:36.69 300m: 400m: 7:26.06
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Speedo 200+400m wedstrijd
Zoetermeer, 15.5.2011

Programmanr. 3, Meisjes, 400m vrije slag, Minioren 4

Rang Naam Startnr. Vereniging Inschrijftijd Tijd

13. Britt Zuiderwijk 0101048 ZV Westland Dijkglas NT 7:27.48
50m: 49.89 49.89 150m: 250m: 350m:

100m: 1:44.73 54.84 200m: 3:39.39 300m: 400m: 7:27.48

14. Renee Demyttenaere 0102758 Des NT 7:40.16
50m: 51.81 51.81 150m: 250m: 350m:

100m: 1:50.08 58.27 200m: 3:51.23 300m: 400m: 7:40.16

15. Ylva Visser 0101920 Van Vliet Barracuda NT 7:40.91
50m: 50.13 50.13 150m: 250m: 350m:

100m: 1:46.77 56.64 200m: 3:47.01 300m: 400m: 7:40.91

16. Rosha Khelawan 0101924 Van Vliet Barracuda NT 7:41.94
50m: 46.94 46.94 150m: 250m: 350m:

100m: 1:42.60 55.66 200m: 3:44.66 300m: 400m: 7:41.94

17. Maartje Rijnja 0101344 Des NT 7:55.39
50m: 54.01 54.01 150m: 250m: 350m:

100m: 1:54.26 1:00.25 200m: 3:57.79 300m: 400m: 7:55.39

AFGEM Karlijn Jansen 0102310 Des NT

Programmanr. 4 Jongens, 400m vrije slag Minioren 4
15-5-2011 - 15:01 Resultaten

Rang Naam Startnr. Vereniging Inschrijftijd Tijd

1. Thomas Jansen 0100143 WVZ 5:49.01 5:42.13
50m: 40.22 40.22 150m: 250m: 350m:

100m: 1:22.72 42.50 200m: 2:51.66 300m: 400m: 5:42.13

2. Jens van Bakel 0101543 Oceanus 7:10.00 6:30.35
50m: 42.68 42.68 150m: 250m: 350m:

100m: 1:31.87 49.19 200m: 3:14.02 300m: 400m: 6:30.35

3. Shafi Sardar 0100219 ZC Ooievaar (SG) 6:57.40 6:32.37
50m: 43.70 43.70 150m: 250m: 350m:

100m: 1:34.45 50.75 200m: 3:15.92 300m: 400m: 6:32.37

4. Michael Boekestijn 0100767 ZV Westland Dijkglas NT 6:37.86
50m: 44.47 44.47 150m: 250m: 350m:

100m: 1:35.38 50.91 200m: 3:19.11 300m: 400m: 6:37.86

5. Olav Slootbeek 0100403 De Columbiaan NT 6:42.83
50m: 46.55 46.55 150m: 250m: 350m:

100m: 1:38.43 51.88 200m: 3:22.21 300m: 400m: 6:42.83

6. Bjarne van Straaten 0100145 WVZ NT 7:02.88
50m: 45.89 45.89 150m: 250m: 350m:

100m: 1:38.25 52.36 200m: 3:26.90 300m: 400m: 7:02.88

7. Twan Wijn 0100097 WVZ NT 7:08.24
50m: 46.46 46.46 150m: 250m: 350m:

100m: 1:40.99 54.53 200m: 3:30.51 300m: 400m: 7:08.24

8. Danny Timmers 0101041 WVZ NT 7:20.19
50m: 46.06 46.06 150m: 250m: 350m:

100m: 1:39.22 53.16 200m: 3:29.91 300m: 400m: 7:20.19

9. Arie Herremans 0100591 WVZ NT 7:44.92
50m: 49.33 49.33 150m: 250m: 350m:

100m: 1:46.67 57.34 200m: 3:45.83 300m: 400m: 7:44.92

10. Maurice Nuijten 0100797 ZV Westland Dijkglas NT 7:46.91
50m: 51.36 51.36 150m: 250m: 350m:

100m: 1:48.78 57.42 200m: 3:51.74 300m: 400m: 7:46.91

AFGEM Mats Pondman 0101459 ZV Westland Dijkglas NT
AFGEM Eduard Lecrivain 0101421 Des NT
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Speedo 200+400m wedstrijd
Zoetermeer, 15.5.2011

Programmanr. 5 Meisjes, 400m vrije slag Minioren 5
15-5-2011 - 15:14 Resultaten

Rang Naam Startnr. Vereniging Inschrijftijd Tijd

1. Jasmijn Boon 0001280 Electrolux AZC 5:29.54 5:28.49
50m: 36.72 36.72 150m: 250m: 350m:

100m: 1:18.62 41.90 200m: 2:42.94 300m: 400m: 5:28.49

2. Esmée van Geest 0001286 WVZ 5:38.54 5:40.95
50m: 38.02 38.02 150m: 250m: 350m:

100m: 1:20.16 42.14 200m: 2:46.04 300m: 400m: 5:40.95

3. Sophie t Hart 0001596 De Columbiaan 6:04.56 5:42.53
50m: 40.29 40.29 150m: 250m: 350m:

100m: 1:23.41 43.12 200m: 2:49.41 300m: 400m: 5:42.53

4. Lianne Bouwmeester 0000956 Oceanus 6:47.15 6:00.00
50m: 39.06 39.06 150m: 250m: 350m:

100m: 1:24.63 45.57 200m: 2:58.16 300m: 400m: 6:00.00

5. Lauren van IJll 0001064 WVZ 6:01.91 6:04.39
50m: 40.46 40.46 150m: 250m: 350m:

100m: 1:26.51 46.05 200m: 3:00.97 300m: 400m: 6:04.39

6. Lulu-May Verbeek 0000958 Oceanus 6:52.64 6:05.75
50m: 40.35 40.35 150m: 250m: 350m:

100m: 1:26.57 46.22 200m: 3:01.90 300m: 400m: 6:05.75

7. Gaby van Dijk 0000506 WVZ 6:08.86 6:10.95
50m: 40.95 40.95 150m: 250m: 350m:

100m: 1:27.02 46.07 200m: 3:02.67 300m: 400m: 6:10.95

8. Isaa Ebbinge 0001314 Oceanus 7:15.20 6:16.46
50m: 43.46 43.46 150m: 250m: 350m:

100m: 1:31.33 47.87 200m: 3:10.99 300m: 400m: 6:16.46

9. Esmee Breugem 0000670 WVZ 6:17.90 6:26.41
50m: 40.41 40.41 150m: 250m: 350m:

100m: 1:29.11 48.70 200m: 3:09.64 300m: 400m: 6:26.41

10. Celina von Berg 0002596 D'elft 6:39.14 6:29.67
50m: 40.70 40.70 150m: 250m: 350m:

100m: 1:27.23 46.53 200m: 3:05.45 300m: 400m: 6:29.67

11. Jente Bouwma 0003230 Widex Gzc Donk 6:52.88 6:46.83
50m: 42.74 42.74 150m: 250m: 350m:

100m: 1:34.75 52.01 200m: 3:19.44 300m: 400m: 6:46.83

12. Amanda Holst 0004204 Zoetermeer 7:12.66 6:55.61
50m: 44.97 44.97 150m: 250m: 350m:

100m: 1:37.47 52.50 200m: 3:26.03 300m: 400m: 6:55.61

13. Renée Pondman 0000894 ZV Westland Dijkglas 7:00.97 7:11.71
50m: 45.74 45.74 150m: 250m: 350m:

100m: 1:39.73 53.99 200m: 3:31.82 300m: 400m: 7:11.71

14. Kim van der Lugt 0002368 ZV Westland Dijkglas 7:39.03 7:17.78
50m: 48.01 48.01 150m: 250m: 350m:

100m: 1:43.59 55.58 200m: 3:38.27 300m: 400m: 7:17.78

15. Michelle Mohansingh 0001066 WVZ 8:05.74 7:23.66
50m: 49.82 49.82 150m: 250m: 350m:

100m: 1:46.29 56.47 200m: 3:44.89 300m: 400m: 7:23.66

16. Sacha van der Goorbergh 0001242 Zoetermeer 8:08.81 7:56.92
50m: 48.50 48.50 150m: 250m: 350m:

100m: 1:49.89 1:01.39 200m: 3:56.47 300m: 400m: 7:56.92

17. Sanne van den Brink 0003190 Van Vliet Barracuda 8:19.89 8:07.32
50m: 50.82 50.82 150m: 250m: 350m:

100m: 1:51.20 1:00.38 200m: 3:57.23 300m: 400m: 8:07.32

18. Alysia de Jong 0001040 Widex Gzc Donk 8:21.43 8:09.41
50m: 50.39 50.39 150m: 250m: 350m:

100m: 1:50.76 1:00.37 200m: 3:57.34 300m: 400m: 8:09.41

AFGEM Ceridwen Ellis Hobson 0003844 Des 7:44.09
AFGEM Hermijn Verbaan 0001576 ZC Ooievaar (SG) 5:52.29
AFGEM Jytte Beenen 0000404 WVZ 6:59.81
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Speedo 200+400m wedstrijd
Zoetermeer, 15.5.2011

Programmanr. 6 Jongens, 400m vrije slag Minioren 5
15-5-2011 - 15:47 Resultaten

Rang Naam Startnr. Vereniging Inschrijftijd Tijd

1. Bernard Rivard 0000045 WVZ 5:45.83 5:23.10
50m: 36.40 36.40 150m: 250m: 350m:

100m: 1:17.54 41.14 200m: 2:41.63 300m: 400m: 5:23.10

2. Matthijs Arnoldus 0000571 WVZ 6:30.42 5:38.60
50m: 37.80 37.80 150m: 250m: 350m:

100m: 1:20.48 42.68 200m: 2:47.67 300m: 400m: 5:38.60

3. Jasper Breugem 0000303 WVZ NT 5:48.17
50m: 37.37 37.37 150m: 250m: 350m:

100m: 1:21.60 44.23 200m: 2:51.07 300m: 400m: 5:48.17

4. Ruben van Vierzen 0000803 Oceanus 6:37.19 6:00.10
50m: 38.57 38.57 150m: 250m: 350m:

100m: 1:24.72 46.15 200m: 2:57.51 300m: 400m: 6:00.10

5. Noah Legerstee 0003593 D'elft NT 6:00.13
50m: 41.73 41.73 150m: 250m: 350m:

100m: 1:28.64 46.91 200m: 3:02.29 300m: 400m: 6:00.13

6. Joost de Roy van Zuydewijn 0000255 WVZ 7:03.79 6:01.29
50m: 42.07 42.07 150m: 250m: 350m:

100m: 1:28.13 46.06 200m: 3:01.07 300m: 400m: 6:01.29

7. Jeroen Bechtold 0002657 Van Vliet Barracuda NT 6:10.75
50m: 39.19 39.19 150m: 250m: 350m:

100m: 1:26.22 47.03 200m: 3:04.84 300m: 400m: 6:10.75

8. Kilian Xavier de Kruyf Molina 0002667 Des NT 6:17.82
50m: 39.01 39.01 150m: 250m: 350m:

100m: 1:26.47 47.46 200m: 300m: 400m: 6:17.82

9. Steven van Santen 0001799 WVZ NT 6:19.01
50m: 41.92 41.92 150m: 250m: 350m:

100m: 1:28.64 46.72 200m: 3:06.93 300m: 400m: 6:19.01

10. Duncan van Haaren 0000681 Widex Gzc Donk 6:45.92 6:19.33
50m: 41.01 41.01 150m: 250m: 350m:

100m: 1:29.58 48.57 200m: 3:08.05 300m: 400m: 6:19.33

11. Rolf Bavelaar 0001747 D'elft NT 6:25.07
50m: 41.23 41.23 150m: 250m: 350m:

100m: 1:28.76 47.53 200m: 3:07.86 300m: 400m: 6:25.07

12. Corne Hobo 0000817 De Columbiaan 6:47.08 6:37.51
50m: 39.57 39.57 150m: 250m: 350m:

100m: 1:28.10 48.53 200m: 3:10.26 300m: 400m: 6:37.51

13. Nick Bontje 0000141 De Columbiaan 6:53.85 6:38.60
50m: 43.89 43.89 150m: 250m: 350m:

100m: 1:33.60 49.71 200m: 3:17.36 300m: 400m: 6:38.60

14. Ritesh Hanoeman 0000253 WVZ 6:57.11 6:42.99
50m: 42.34 42.34 150m: 250m: 350m:

100m: 1:29.90 47.56 200m: 3:13.43 300m: 400m: 6:42.99

15. Sebastian van der Born 0000805 Oceanus 7:10.00 6:47.20
50m: 45.08 45.08 150m: 250m: 350m:

100m: 1:35.48 50.40 200m: 3:18.85 300m: 400m: 6:47.20

16. Dion van den Heuvel 0000801 Oceanus 7:20.00 6:55.09
50m: 46.57 46.57 150m: 250m: 350m:

100m: 1:37.78 51.21 200m: 3:25.04 300m: 400m: 6:55.09

17. Michael van der Stroom 0001269 Des 7:19.35 6:59.26
50m: 44.40 44.40 150m: 250m: 350m:

100m: 1:36.02 51.62 200m: 3:24.96 300m: 400m: 6:59.26

Programmanr. 7 Jongens, 400m vrije slag Minioren 6
15-5-2011 - 16:08 Resultaten

Rang Naam Startnr. Vereniging Inschrijftijd Tijd

1. Ruben Griffioen 9900771 De Columbiaan 4:52.67 4:51.57
50m: 31.67 31.67 150m: 250m: 350m:

100m: 1:06.99 35.32 200m: 2:21.36 300m: 400m: 4:51.57

2. Thijs van Wieringen 9900577 De Columbiaan 5:05.64 5:03.23
50m: 32.29 32.29 150m: 250m: 350m:

100m: 1:09.02 36.73 200m: 2:27.02 300m: 400m: 5:03.23
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Speedo 200+400m wedstrijd
Zoetermeer, 15.5.2011

Programmanr. 7, Jongens, 400m vrije slag, Minioren 6

Rang Naam Startnr. Vereniging Inschrijftijd Tijd

3. Daan Sommeling 9900767 Oceanus 5:50.89 5:30.51
50m: 36.62 36.62 150m: 250m: 350m:

100m: 1:17.85 41.23 200m: 2:43.60 300m: 400m: 5:30.51

4. Stefan Weegink 9900207 WVZ 5:46.44 5:33.60
50m: 36.48 36.48 150m: 250m: 350m:

100m: 1:18.42 41.94 200m: 2:44.56 300m: 400m: 5:33.60

5. Roan van Bakel 9901723 Oceanus 6:44.71 5:52.67
50m: 38.86 38.86 150m: 250m: 350m:

100m: 1:23.82 44.96 200m: 2:54.42 300m: 400m: 5:52.67

6. Rens Martens 9900679 WVZ 6:03.54 5:55.92
50m: 38.95 38.95 150m: 250m: 350m:

100m: 1:23.32 44.37 200m: 2:56.95 300m: 400m: 5:55.92

7. Nick Boekestijn 9900291 ZV Westland Dijkglas 5:49.47 5:56.52
50m: 38.31 38.31 150m: 250m: 350m:

100m: 1:22.31 44.00 200m: 2:55.87 300m: 400m: 5:56.52

8. Daan Janssen 9902675 WVZ 6:55.90 6:27.06
50m: 40.83 40.83 150m: 250m: 350m:

100m: 1:28.83 48.00 200m: 3:07.95 300m: 400m: 6:27.06

9. Daniel Krymchansky 9901759 Oceanus 6:34.70 6:41.56
50m: 44.13 44.13 150m: 250m: 350m:

100m: 1:33.77 49.64 200m: 3:14.94 300m: 400m: 6:41.56

10. Thomas Kievit 9902355 Zoetermeer NT 7:13.09
50m: 47.70 47.70 150m: 250m: 350m:

100m: 1:43.16 55.46 200m: 3:34.47 300m: 400m: 7:13.09

11. Bob Dekkers 9902551 ZV Westland Dijkglas 7:29.41 7:28.01
50m: 50.64 50.64 150m: 250m: 350m:

100m: 1:44.79 54.15 200m: 3:39.66 300m: 400m: 7:28.01

12. Abhiraj Pabarni 9903771 Zoetermeer NT 7:50.82
50m: 48.54 48.54 150m: 250m: 350m:

100m: 1:45.00 56.46 200m: 3:42.51 300m: 400m: 7:50.82


