
Van Vliet-Barracuda
ROM deel 3 Dordrecht (NED)  10-4-2011

Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Strecke Pl. Tijd Ronde oude PB.

Meerwaldt Geerdien 52 :   50m vrije slag 2 55.28 54.46
 100m vrije slag 2 2:07.17 2:07.61 PR.
  50m schoolslag 2 1:00.47 59.74

Nickel Thommy 84 :   50m rugslag 3 36.28 31.63
  50m vlinderslag 2 31.32 28.61
 200m wisselslag 1 2:40.35 2:21.77

Versteeg Esther 83 :  100m vrije slag 1:15.22 1:07.58
 200m vrije slag 2:38.13 2:26.95
 400m vrije slag 2 5:19.80 5:22.80 PR.
  50m rugslag 2 37.58 37.30
  50m vlinderslag 1 31.86 31.82

Totaal 11 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 91,0%
0 nieuw(e) record(s), 2 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Versteeg Esther,  400m vrije slag  5:19.80


