BEDANKT!!

NIEMO
BARRACUDA

Bedankt dat je je hebt opgegeven als ploegleider.

In dit document vind je de belangrijkste informatie die je moet weten voor voor, tijdens en na de
wedstrijd.

Omdat je dit voor het eerst of nog niet zo vaak hebt gedaan, is er een trainer / ervaren ploegleider
aanwezig om je te helpen.

Mocht je verder nog vragen hebben dan kun je terecht bij de andere ploegleiders.

Heel veel plezier met de wedstrijd!!
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Wat heb je nodig?

e Startlijsten
Deze zijn te downloaden vanaf de website onder het kopje “Wedstrijdzwemmen”.
Met een markeerstift geef je de zwemmers van Barracuda aan.
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e Klipboard
Een stevig ondergrond schrijft makkelijker.

* Pen

* Stopwatch

Voor de wedstrijd

e Zorg dat je op tijd aanwezig ben. Ongeveer 10 minuten voor de verzameltijd.

* Verzamelen in de hal.

* Meld je bij de andere ploegleiders.
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Tijdens het inzwemmen

* Inverband met de veiligheid van alle zwemmers mag er tijdens het inzwemmen niet gedoken
worden (de zwemmers weten dit)
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* Er mag alleen gedoken worden in de sprintbanen.
Er wordt door de speaker aangegeven als de sprintbanen open zijn.

Voor aanvang van de wedstrijd

* Bij een voorstart (is niet bij elke wedstrijd) halen de zwemmers eerst een startkaart op voordat zij
naar het startblok toe lopen.

*  Zwemmers moeten melden als zij weglopen van de ploeg (bv toiletbezoek, etc)

* Tijdens de wedstrijd blijven de zwemmers bij elkaar en gaan niet naar hun ouders.

P
L
O
E
G
L
E
|

D
E
R




Tijdens de wedstrijd

* Als de wedstrijd begint, de zwemmers van de 1© serie of programma klaar laten staan bij de
startblokken.
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* 2 a3 programmanummers van te voren de zwemmer(s) gereed laten maken.
Meestal worden zwemmers 3 series van te voren naar de startblokken of de voorstart gestuurd (om
hun startkaart op te halen)

* Toezien dat zwemmers slippers dragen voor de hygiéne en tegen afkoelen.

* Toezien dat zwemmers zich na de wedstrijd afdrogen en iets droogs aantrekken.

* Zorg dat alle zwemmers stil zijn en niet lopen tijdens de startprocedure (vanaf het 1¢ fluitsignaal tot
na de start)

* Vaniedere zwemmer de tijd klokken. Stem met de andere ploegleiders af wie wie klokt (als er
meerdere zwemmers van Barracuda in dezelfde serie zwemmen)
Voor het geval de tijdwaarnemer geen tijd heeft, wordt de tijd aan de ploegleiders gevraagd.

*  Zwemmers moeten zelf hun behaalde medaille ophalen.

* Ouders mogen de zwemvloer niet betreden.
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Na de wedstrijd

* Bij thuiswedstrijden en wedstrijden die Barracuda organiseert helpen met het afbouwen van het
bad.
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* Spreek zwemmers aan die hun rommel niet opruimen / mee nemen.
Als team laten we het bad netjes achter.

* Achtergebleven spullen verzamelen en tijdens de eerstvolgende training afgeven in het Polderbad.
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